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Trainingsschema vv SEH 2022 - 2023
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Dag| START EIND Links | Rechts Links | Rechts Links Rechts Links | Rechts Links | Rechts Links | Rechts
Wo 17:00 17:30

17:30 18:00

18:00 18:15 Veldhuis League 4 Kids

18:15 18:30 109-2 1012=2

+ JO9-3 JO13-2 JO8-1 JO10-1 +

1830 | 184 108-3M 109-4 1012-4

18:45 19:00 JO12-1

19:00 19:30

19:30 19:45 JO16-1

19:45 20:00

20:00 20:15

20:15 20:30

20:30 21:00

21:00 21:30
Do 17:45 18:00

18:00 | 18:15 1014-2

JO9-1 JO10-3
18:15 18:30 JO14-1 1010-2
18:30 18:45 JO13-1
J012-3

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00 JO19-1

20:00 20:15

20:15 20:30

20:30 20:45

20:45 21:00

21:00 21:30




Trainingstijden vv SEH, seizoen 2022 - 2023

Team Dag1 |Aanvang Eind Dag 2 Aanvang |Eind Kleedkamer
JO19-1 Dinsdag 19:00 20:30 Donderdag 19:00 20:30 3
JO17-1 Dinsdag 19:00 20:15 Donderdag 19:00 20:15 4
JOl16-1 Maandag 19:00 20:15 Woensdag 19:00 20:15 3
JO15-1 Dinsdag 18:00 19:15 Donderdag 18:00 19:15 1
JO15-2 Maandag 19:00 20:00 Woensdag 19:00 20:00 2
JO14-1 Dinsdag 17:45 19:00 Donderdag 17:45 19:00 2
JO14-2 Dinsdag 17:45 18:45 Donderdag 17:45 18:45 3
JO13-1 Dinsdag 18:00 19:15 Donderdag 18:00 19:15 4
JO13-2 Woensdag 18:00 19:00 2
JO12-1 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 18:15 19:30 1
JO12-2 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 18:00 19:00 1
JO12-3 Dinsdag 18:15 19:15 Donderdag 18:15 19:15 2
JO12-4 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 18:00 19:00 2
JO11-1 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 17:00 18:00 2
JO11-2 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 18:30 19:30 2
JO10-1 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 18:00 19:00 3
JO10-2 Dinsdag 18:00 19:00 Donderdag 18:00 19:00 4
JO10-3 Maandag 17:45 18:45 Donderdag 17:45 18:45 3
JO9-1 Dinsdag 18:15 19:15 Donderdag 18:15 19:15 3




Team Dag1 |Aanvang Eind Dag 2 Aanvang |Eind Kleedkamer
JO9-2 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 18:00 19:00 4
JO9-3 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 18:00 19:00 4
JO9-4 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 18:00 19:00 4
JO8-1 Maandag 18:00 19:00 Woensdag 18:00 19:00

JO8-2 Dinsdag 18:00 19:00

JO8-3 Woensdag 18:00 19:00

MO017-1 Maandag 19:00 20:15 Donderdag 19:00 20:30 12
MO017-2 Maandag 19:00 20:15 Woensdag 19:00 20:15 11
MO13-1 Maandag 19:15 20:15 Woensdag 18:00 19:00 11
MO13-2 Maandag 18:00 19:15 Woensdag 18:45 20:00 12
1 Dinsdag 19:30 21:00 Donderdag 19:30 21:00 1
2 Dinsdag 19:30 21:00 Donderdag 19:30 21:00 2
3 Donderdag 20:15 21:30 3
4 Dinsdag 20:30 22:00 Donderdag 20:30 22:00 4
5 Dinsdag 20:30 22:00 Donderdag 20:30 22:00 4
6 Dinsdag 20:30 22:00 Donderdag 20:30 22:00 4
VR1 Maandag 19:45 21:15 Woensdag 19:45 21:15 12
Veteranen |Woensdag 20:15 21:30 1

Respecteer de aanvangs- en eindtijd van de training, waardoor iedereen de ruimte heeft die nodig is:
- wacht met uitzetten van je training tot de ander klaar is met de training.
- de training (dus ook een partijspel) kan niet uitlopen in de tijd van het volgende team!
- overleg met je medetrainers over het verdelen van de ruimte, dit voorkomt onnodige frustratie.

Indien veld 3 onbespeelbaar is, zullen de trainingen op dit veld naar de kunstgrasvelden schuiven,
dit vraagt van een ieder wat aanpassingsvermogen. Het veld is onbespeelbaar indien dit door de

consul of een waarnemer wordt aangegeven, niet ter beoordeling van trainers.




