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Van de redactie

Voor u ligt alweer de zeventiende 

editie van het magazine dat ieder jaar 

huis-aan-huis wordt verspreid in het 

8181-postcodegebied. Sinds een aantal 

jaren heet dit blad ´Wij zijn SEH´. Dit 

motto proberen we ook nadrukkelijk uit 

te stralen met dit drukwerk! 

Als redactie is het een feestje om een 

dergelijk magazine te mogen maken. 

Kijk alleen maar naar de reacties. 

Vorig jaar kregen we bijvoorbeeld 

een mail van een man die zich na 

het doorbladeren spontaan aanbood 

als donateur. Een ander dacht na het 

lezen: ‘Laat ik na jaren weer eens naar 

SEH gaan!’ Een groter compliment 

kun je eigenlijk niet krijgen en het past 

perfect bij het doel van dit blad!

Terugblikken, vooruit kijken, 

informeren, motiveren en misschien 

wel vooral enthousiasmeren: dat doen 

we met deze Wij zijn SEH. We laten van 

alles over onze mooie club zien en we 

zetten de deur open voor wie ons nog 

niet kent. Zoals altijd proberen we een 

compleet, origineel en representatief 

beeld van SEH te geven. Naar onze 

bescheiden mening is dat zeker weer 

gelukt.

Bij een vereniging van meer dan 900 

leden gebeurt simpelweg van alles, en 

komen we zelfs nu nog bijna pagina’s 

te kort.

We wensen u als redactie veel lees- 

en kijkplezier. Zie dit blad vooral ook 

als een uitnodiging om eens langs te 

komen op sportpark ´De Eeuwlanden´. 

Of bekijk informatie over de vereniging 

eens op de site, vvseh.nl, of op onze 

diverse social media. 

Hoe dan ook: wees welkom! Als 

toeschouwer of bekende van een 

lid, maar wellicht kunt u zelf ook nog 

wel iets betekenen. Als sporter of 

misschien als sponsor of vrijwilliger 

op het sportpark. En misschien vindt u 

het wel leuk om mee te denken of te 

praten over het beleid van de club: het 

bestuur en diverse commissies zoeken 

nog verschillende mensen.

Tot slot een woord van dank. Aan 

iedereen die heeft meegewerkt aan 

de inhoud, of heeft meegeholpen 

met de verspreiding. Ook aan het 

bedrijf Bredewold Communicatie 

Vormgevers, voor de vormgeving 

en het fraaie drukwerk. En dankzij 

de sponsorcommissie van SEH 

presenteren we niet alleen een groot 

aantal bedrijven, het is daardoor ook 

mogelijk dit blad gratis huis-aan-huis 

te verspreiden!

Beste lezer,

Voorwoord

De SEH 
PR-commissie
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Net even bijkomend van een druk seizoen ziet voorzitter Bram Horst (41) 

begin juli de indeling van SEH 1 verschijnen. Het wordt weer een jaar 

met volop derby’s, is de conclusie. Natuurlijk zorgt dat voor extra werk, 

maar uiteindelijk is dat alleen maar mooi, vindt hij.

Interview met de voorzitter 

‘Er staat genoeg 
te gebeuren’ 

Het waren al drukke tijden, maar dat blijft dus 

nog wel even zo?

Bram Horst: ,,We willen klaar zijn voor de 

toekomst. Zo gaan we veranderingen aanbrengen 

aan de kantine, daar zijn we met een groepje 

mee bezig. De vervanging van de douches komt 

eraan en we hebben een tekort aan velden. 

Daarover zijn we in gesprek met de gemeente. 

Gelukkig hadden we een droge winter, waardoor 

het aantal afgelastingen meeviel. Er staat dus 

genoeg te gebeuren, buiten alle (gewone) zaken 

die de club draaiende houden.”

Al die derby’s: is dat goed of slecht nieuws?

,,Het is mooi, want tegen deze clubs willen 

we spelen. Het eerste elftal heeft al een mooi 

seizoen achter de rug en nu komen Hatto 

Heim en ‘t Harde er nog bij. Natuurlijk is het 

extra werk, maar het is goed voor de club. De 

penningmeester zal er ook blij mee zijn.”

Het betekent ook een extra belasting op de 

vrijwilligers, toch?

,,We hebben gelukkig veel vrijwilligers die klaar 

staan om onze club nog beter en mooier te 

maken. Een groot gedeelte doet al wat. Er mag 

altijd nog wat meer bij, dus meld je vooral aan! 

Wat ik daarin ook mooi vind - en mij trots maakt 

- is de saamhorigheid die ik zie na bijvoorbeeld 

evenementen of belangrijke momenten. 

Allemaal zijn we dan voor SEH en hebben 

we een gemeenschappelijk doel: samen de 

schouders eronder.”

Ondertussen kijken jullie ook naar de breedte  

van de vereniging, hoe zit dat?

,,We willen een club zijn voor iedereen, ongeacht het 

niveau. Van Minipups tot Walking Football. Dat laatste 

onderdeel is nieuw. Met het eerste willen we zo 

hoog mogelijk spelen met (vooral) eigen jeugd. 

Voor anderen is plezier en recreatie belangrijk. 

Prima, ook dan is er plek bij ons. We zijn niet 

allemaal Lionel Messi!”

Waar is het bestuur verder meer bezig?

,,We zetten in op de ontwikkeling van de 

jeugd. Op technisch vlak bijvoorbeeld, 

maar ook pedagogisch. In deze 

veranderende maatschappij komt er 

meer kijken bij de begeleiding, want 

hoe ga je om met bepaalde situaties? 

We proberen via bijeenkomsten onze 

trainers en leiders weerbaarder te maken.”

Kijkend naar komend seizoen, 

wat staat er bovenaan het 

wensenlijstje?

,,Voor de korte termijn hoop 

ik op goede prestaties en 

veel kampioenschappen en 

dat ons vlaggenschip zowel 

bij de heren als dames een 

mooi seizoen heeft. Voor 

de lange termijn hoop ik 

dat we onze club verder 

kunnen ontwikkelen voor 

de toekomst.”
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SEH is een club waar iedereen welkom 

is, of je nu net begint met voetballen 

of al jarenlang je kicksen onderbindt. 

Met name onze jeugdafdeling is 

de afgelopen jaren sterk gegroeid. 

Het jeugdbestuur heeft daarin een 

belangrijke rol en draagt zorg voor de 

leiders en de communicatie met de 

ouders/begeleiders.

We investeren volop in de ontwikkeling 

van onze jonge spelers, niet alleen 

op sportief gebied, maar ook op het 

gebied van samenwerken, respect 

en zelfvertrouwen. Zowel voor onze 

jongste jeugd, als voor de al oudere 

jeugd die richting de senioren gaat. 

Uiteraard is SEH een voetbalvereniging, 

maar bij SEH draait het allang niet meer 

alleen om de bal! Onze vereniging 

bruist van het enthousiasme, de 

saamhorigheid en het plezier. Dat zie je 

terug op en naast het veld. 

Op het veld wordt fanatiek getraind en 

met veel enthousiasme wedstrijden 

gespeeld. Iedereen doet dat op zijn 

of haar eigen niveau, met oog voor 

persoonlijke groei en teamontwikkeling. 

Dankzij de inzet van onze betrokken en 

bekwame trainers en leiders krijgt ieder 

kind de aandacht die het verdient. Van 

de jongste Minipups tot en met de JO19 

en MO20!

Ook het komende seizoen bruist 

het weer van de activiteiten. Zo 

organiseerden we dit jaar weer 

een spetterend Jeugdweekend, 

Op naar een 
nieuw seizoen!

Het Jeugdbestuur

Vanuit het bestuur zetten wij ons 

dagelijks in om deze bloeiende club 

goed te laten functioneren. Dat doen 

we door richting te geven aan het 

beleid, verbinding te zoeken met 

leden, vrijwilligers en partners, en te 

zorgen dat iedereen, jong en oud, zich 

welkom voelt op ons sportpark.

Het bestuur bestaat uit vrijwilligers met 

uiteenlopende achtergronden, maar 

met één gedeelde passie: SEH. Samen 

met alle commissies zorgen we ervoor 

dat er gevoetbald kan worden, dat 

de accommodatie op orde is, dat er 

evenementen georganiseerd worden 

en dat er oog is voor sportiviteit, 

plezier en ontwikkeling. Wij zijn 

aanspreekbaar, zichtbaar op de club en 

altijd op zoek naar manieren om SEH 

sterker en gezelliger te maken.

SEH is een club waar prestaties en 

plezier hand in hand gaan. Van de 

jongste voetballertjes bij de Minipups 

tot de veteranen op zaterdagmiddag: 

iedereen telt mee. We zijn trots 

op onze jeugdopleiding, op onze 

prestatieve teams én op de recreatieve 

voetballers die het sociale hart van de 

vereniging vormen.

Het bestuur: 
meer dan 
voetbal

Wij zijn het bestuur van v.v.  

SEH, een vereniging die al sinds 

1957 midden in de samenleving van 

Heerde staat. Met zo’n 900 leden 

zijn we de grootste sportvereniging 

van de gemeente.

Als grootste club van Heerde voelen 

we ook een maatschappelijke 

verantwoordelijkheid. We stimuleren 

sportbeoefening onder kinderen, 

jongeren en ouderen. Samen met een 

grote groep enthousiaste vrijwilligers 

houden we Heerde in beweging.

Kortom: SEH is meer dan voetbal. 

Het is een plek waar mensen elkaar 

ontmoeten, zich ontwikkelen en samen 

plezier maken. Daar zetten wij ons als 

bestuur graag voor in.

De huidige samenstelling van het 

bestuur van SEH:

Bram Horst - Voorzitter 

Rob van der Most - Secretaris  

Otto Teule - Penningmeester 

Henri van Leeuwen - Vicevoorzitter 

Johnny Visch - Voorzitter jeugdbestuur 

Herman Zwerver - Bestuurslid 

Voetbaltechnische Zaken  

Jelle Mink - Bestuurslid 

Vrijwilligerszaken

Het Bestuur

een gezellig zwemfestijn en een 

leerzame meidenclinic. Het Bonfix 

Pupillentoernooi is inmiddels een 

mooie traditie, net als het Moonlight 

toernooi voor de oudere meiden. We 

sluiten het kalenderjaar traditiegetrouw 

af met het Sinterklaasfeest voor de 

jongste leden. Activiteiten die stuk voor 

stuk bijdragen aan het clubgevoel waar 

SEH zo trots op is.

Dit alles zou onmogelijk zijn zonder 

onze grote groep enthousiaste 

vrijwilligers. Trainers, 

leiders, commissieleden, 

scheidsrechters, 

kantinemedewerkers en 

vele anderen zetten 

zich wekelijks 

belangeloos in 

voor onze club. 

Hun inzet 

maakt SEH tot 

wat het is: een 

warme vereniging 

waar iedereen zich 

thuis voelt!

Maar we zijn altijd op zoek naar meer 

handen en harten. Daarover ook elders 

in deze gids nog meer.

Namens het hele jeugdbestuur willen 

we iedereen: dus spelers, speelsters, 

trainers, leiders maar natuurlijk ook 

ouders, opa’s, oma’s en alle andere 

supporters van onze club veel plezier 

en succes toewensen. Wij zijn SEH!

 

Voorzitter Jeugdbestuur

Scan de 
code

Johnny Visch

  Presentatiegids 2025-2026  | 10



 | 12  Presentatiegids 2024-202511 | Presentatiegids 2024-2025

Seizoen 2024-2025

Het ging om de volgende teams van SEH die - in chronologische  

volgorde - kampioen zijn geworden het afgelopen seizoen: JO12-1, JO9-1,  

MO13-1, JO13-1, JO11-1, JO15-4, JO11-2, JO8-1, JO8-2, JO19-1 en JO23-1.  

Op het hoofdveld en onder toeziend oog van veel bekenden, familieleden  

en andere voetbalsupporters werden zij naar voren geroepen.

Daarbij is het goed om te melden dat de MO13-1 niet alleen in de eerste fase, 

maar óók in de tweede fase kampioen is geworden! Vlak na de huldiging kon 

SEH nóg twee kampioenen bijschrijven: de MO11-1 en (opnieuw!) de JO12-1. 

Dat brengt het totale aantal op twaalf teams en veertien titels.

De kampioenen
van SEH!

Het is inmiddels traditie bij SEH: alle (jeugd-) teams die het afgelopen 

jaar kampioen zijn geworden aan het eind van het seizoen nog één 

keer in het zonnetje zetten middels een huldiging.

11 | Presentatiegids 2025-2026  | 12  Presentatiegids 2025-2026

JO8-1

JO11-1

JO11-2MO11-1

JO12-1

JO13-1

JO19-1

JO9-1

JO8-2

MO13-1

JO15-4

JO23-1



  Presentatiegids 2025-202613 | 

Dit was het 
seizoen bij SEH

Meiden- of 

damesvoetbal bij 

SEH? Dat is inmiddels 

heel normaal. Maar 

het pionieren begon 

ooit in 1980, dankzij drie 

jonge meiden. Wie waren 

zij en hoe ging dat in die tijd? 

Clubarchivaris, oud-voorzitter en 

erelid Barend de Ruiter heeft een 

boek gemaakt over deze eerste 

generatie voetbalsters bij SEH. Het 

verscheen deze maand.

Oktober

Ook dit jaar kreeg voetbalvereniging SEH 

tijdens de sinterklaasperiode bezoek van 

bijzondere gasten. Drie echte voetbalpieten 

meldden zich woensdagmiddag 27 

november op het sportpark en trainden 

fanatiek mee met de allerjongste leden  

van de club.

November

Overzicht 2025-2026

Een bijzondere 

competitie-wedstrijd 

op 28 september op ons 

sportpark. Tegenstander 

voor de JO15-1 in de hoofdklasse 

was de nieuwe MO16 van Go 

Ahead Eagles. Leuk detail: in dat 

team speelde ook Floran Toorn, 

het eerste vrouwelijke lid ooit dat  

naar een bvo is gegaan! 

Uiteindelijk werd het 3-0 voor  

de blauw-witten uit Heerde.

SeptemberAugustus
We beginnen met een klein restant van het 

vorige seizoen. Op 15 augustus was er een 

afscheidswedstrijd voor Harmen van Oene en 

Michiel de Gooijer. Na respectievelijk zestien 

en vijftien seizoenen- en daarin gezamenlijk 

ruim 550 officiële duels voor het eerste elftal- 

zijn ze gestopt. Het werd een mooie avond, in 

het bijzijn van veel bekenden.

Misschien wel hét hoogtepunt van SEH 1 

dit seizoen, dat rond de winterstop een 

goede periode kent. In en tegen Epe 

werd er op 18 januari met 0-1 gewonnen. 

Goudhaantje was Wessel van der Most. 

Maar misschien nog wel belangrijker was 

het feit dat de Heerdenaren een kleine 

veertig minuten die voorsprong met een 

man minder wisten vast te houden!

Januari

Februari
De onderhoudsploeg van SEH probeert 

het gras op ons sportpark altijd netjes 

en kort te houden. In deze maand werd 

bekend dat de club een nieuwe zitmaaier heeft 

aangeschaft! Dit kon alleen dankzij de gewaardeerde bijdragen 

van de Supporters Vereniging SEH en de Vrienden van SEH.

Een nieuw, maar 

zeer succesvol 

evenement op 28 

maart bij SEH:  

de senioren-

dames (Dames 1 

en VR18+) zorgden 

voor een avondvullend programma 

met uiteraard een quiz, maar ook eten, 

drinken, muziek en veel gezelligheid! 

Met 31 teams (ruim 120 deelnemers!) 

en vele vrijwilligers was het een volle 

bak bij deze pubquiz.

Maart

Dit keer geen nieuw 

initiatief bij SEH zelf, 

maar wel één waarbij de 

club betrokken was. Op 18 april 

verscheen de eerste uitzending 

van een sport-praatprogramma 

op beeld bij RTV 794. Daarin 

is er ook aandacht voor SEH: 

selectiespelers Youp Dil en 

Jochem Tellegen kwamen 

uitgebreid aan het woord. Ook 

waren er actiebeelden van het 

team te zien.

April

Elf enthousiaste SEH’ers hebben 

woensdagavond 11 mei het 

diploma ‘verenigingsscheidsrechter veldvoetbal’ gehaald. 

De deelnemers hebben vier cursusavonden gehad 

en daarnaast een aantal stage-wedstrijden gefloten, 

praktijkoefeningen uitgevoerd en het traject afgesloten met 

een heus spelregelexamen.

Mei

Deze maand staat in het teken van afsluiting en 

activiteiten. Wie daarin dit keer zeker niet mag 

ontbreken is Martin Borreman. Na afloop van het 

Moonlight toernooi op 6 juni werd de trainer van 

de vrouwen op een vol terras in het zonnetje gezet. 

Zijn ‘afscheidswoorden’ waren veelzeggend: ,,Ik ben 

niet alleen vader van twee dochters, maar ook van 25 

meiden. Jullie zitten in mijn hart.”

Juni
In een jaar tijd kan er heel veel gebeuren. Zeker ook bij een levendige 

voetbalvereniging als SEH met meer dan 900 leden. Bijzondere huldigingen en 

uitreikingen, mooie momenten én vele leuke en originele activiteiten: het seizoen 

2024-2025 vloog voorbij. Aan de hand van één bericht met foto per maand blikken 

we terug op een mooi seizoen.

Overzicht 2024-2025

Dit was het seizoen 
2024-2025 bij SEH

Een primeur op sportpark ‘De Eeuwlanden’ 

dinsdagmorgen 3 december: Voor de allereerste 

keer in de geschiedenis van de club werd er een 

open training voor Walking Football georganiseerd! 

Een mooi aantal sportieve enthousiastelingen 

kwam af op het ontdekken van deze voetbaltak.

December
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Zelfs de directeur 
van Cambuur komt 
graag bij SEH

Ard de Graaf

Ard de Graaf kwam ter wereld in Zwolle 

op 21 april 1976 en groeide daarna 

op in Heerde. Op latere leeftijd heeft 

hij even gewoond in Zwolle, maar hij 

is inmiddels alweer sinds 2008 terug 

in Heerde, samen met Miranda en 

dochters Indy en Lotte. Gevoetbald 

heeft Ard ook jaren bij SEH. ,,Bijna altijd 

in de 2e elftallen, van de D2 tot en met 

de A2. Af en toe mocht ik ruiken aan 

een team hoger, maar daar was ik echt 

niet goed genoeg voor.”

Toen Ard ouder werd ging hij door met 

voetballen, jarenlang was hij speler van 

het 5e elftal. ,,Een prachtige tijd met 

een vaste groep jongens die allemaal 

niet overliepen van het talent, maar wel 

ongelofelijk veel plezier hadden met 

elkaar.” Zijn maatschappelijke carrière 

ging Ard beter af. In 2000 rondde 

hij de opleiding HBO Journalistiek 

& Communicatie af, zijn laatste 

stageperiode doorliep hij bij PEC 

Zwolle, toen nog FC Zwolle.

Ard leverde daar goed werk af en kon 

al snel promotie maken: ,,Na een jaar 

of vijf werd ik gebeld of ik de functie 

van Commercieel Manager wilde gaan 

invullen met het oog op het nieuwe 

stadion.” Dat nieuwe stadion, de 

opvolger van Oosterenkstadion, kwam 

er medio 2009 en heeft vandaag de 

dag de naam MAC³PARK stadion. De 

capaciteit groeide in de loop van de 

jaren uit tot 14.000 toeschouwers.

Na de realisatie van het nieuwe stadion 

in Zwolle, kwam Cambuur op de lijn 

bij Ard. ,,In Leeuwarden was de club 

destijds net gered van een faillissement 

en moest de club opnieuw opgebouwd 

Van Gerard van Velde, tot Ottolien Boeschoten en Jacco Eltingh. Heerde 

kent een aantal bekende Nederlanders. Eéntje die zeker vandaag de dag in 

de voetbalwereld zeer bekend is: Ard de Graaf (49). De Algemeen Directeur 

van de prachtige volksclub Cambuur Leeuwarden is ook vaak aanwezig op 

sportpark De Eeuwlanden: ,,Ik kom er nog steeds erg graag!”

Doelstelling voor Cambuur dit jaar is 

om bij de eerste 5 te eindigen, ambitie 

is promotie. ,,Op de wat langere termijn 

willen we doorgroeien tot een stabiele 

eredivisieclub. We hebben er nu in 

ieder geval al de accommodatie voor!”

De Graaf heeft vanzelfsprekend in al 

die jaren in Zwolle en Leeuwarden 

inmiddels een groot netwerk 

opgebouwd. ,,Om met deze grote 

diversiteit aan mensen te mogen 

werken is heel erg leuk. Never a dull 

moment!”

Als laatste wordt aan De Graaf 

gevraagd wat hij mooi vindt aan de 

voetbalvereniging SEH. Hij zegt: 

,,SEH beschikt over een prachtig 

sportcomplex en is een club die door 

de mensen wordt gemaakt. Er staat een 

geweldige organisatie met een zeer 

prettige sfeer. Ik kom er heel graag!”

Het Kooi Stadion

Dit nieuwe prachtige stadion doet 

qua sfeer en uitstraling Engels 

aan. De totale capaciteit is 15.000, 

waaronder 2.400 business seats 

en 18 Skyboxen. Het uitvak biedt 

plek aan 750 gasten. Er zijn 9.000 

seizoenkaarten verkocht en 1.500 

sponsorkaarten. Het restant gaat elke 

thuiswedstrijd in de vrije verkoop. 

,,Het stadion zit nagenoeg altijd vol, 

dat zegt wat over de beleving in 

Leeuwarden”, aldus Ard de Graaf.

,,Het meest trots 
ben ik misschien 
dan toch wel op het 
nieuwe stadion”

passie. Het geel en blauw zit in het 

bloed van de Leeuwarder en in 

dat van een groot gedeelte van de 

provincie. De pieken en dalen worden 

bij Cambuur heftiger beleefd dan in 

Zwolle is mijn ervaring.”

Na de volgens zijn eigen zeggen 

bescheiden voetballende carrière, 

is Ard nog bijna wekelijks te vinden 

op sportpark De Eeuwlanden. Vooral 

als supporter. ,,Onze dochter Lotte 

speelt in de M015. Dat is natuurlijk de 

belangrijkste reden om op de fiets naar 

de club te stappen. Daarnaast is het 

natuurlijk heerlijk om geregeld met je 

vrienden op zaterdagmiddag bij SEH 1 te 

kijken onder het genot van een biertje.”

,,Veel is hetzelfde”, antwoord Ard 

stellig, als hij een vergelijking maakt 

tussen een amateurclub als SEH en 

een betaald voetbal organisatie als 

Cambuur. ,,Ook bij Cambuur werken 

we met tientallen vrijwilligers, hebben 

we te maken met kledingpakketten en 

maken we afspraken met elkaar, of dat 

nou gaat over een veilig sportklimaat of 

een vrijwilligersvergoeding.”

Daarentegen gaat er bij een profclub 

natuurlijk veel geld om: ,,Medewerkers, 

transfersommen, salarissen, recettes, 

TV gelden, etc. Er zit daardoor veel 

meer druk op het presteren. Maar in de 

basis zijn er veel gelijkenissen tussen 

een amateurvereniging en BVO.”

Waar Ard erg trots op is wat hij bereikt 

heeft bij Cambuur? Toch wel de drie 

promoties in de afgelopen jaren in het 

oude stadion: ,,Eén keer mochten we 

niet promoveren wegens corona. Een 

trauma, maar ik tel deze toch even mee. 

Eigenlijk meermaals een onmogelijke 

prestatie, als je ons budget vergeleek 

met dat van de concurrentie”, zegt hij. 

,,Maar het meest trots ben ik misschien 

dan toch wel op het nieuwe stadion. Nu 

dat gereed is hebben we meer kans op 

duurzaam succes.” 

worden met als ultiem doel het 

realiseren van een nieuwe stadion.” 

In 2011 startte Ard als Commercieel 

Directeur. Na het vertrek van toenmalig 

Algemeen Directeur Gerald van den 

Belt schoof Ard enkele jaren later al 

een positie door. Het nieuwe stadion 

voor Cambuur werd recent gerealiseerd 

en geopend op 5 juli jl., met een 

oefenwedstrijd tegen Feyenoord.

Het verschil volgens Ard tussen 

Cambuur en PEC Zwolle? ,,PEC is een 

relatief rustige provincieclub. Een 

prachtige club, die het de afgelopen 

jaren goed heeft gedaan en dat 

heeft gezorgd voor veel binding met 

het achterland. Ook in Heerde zie je 

tegenwoordig veel jeugd rondlopen 

met een PEC Zwolle-shirtje.”

Cambuur is volgens de Graaf meer 

een echte volksclub. ,,In Leeuwarden 

zeggen ze vaak, ‘Cambuur is Feyenoord 

gedeeld door vijf’. Zelfde vuur, zelfde 
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Dankzij de inzet van 

enthousiaste trainers, zoals 

Amber van Egteren en Ties van 

Leeuwen, beiden recent opgeleid 

via de KNVB-cursus Goalkeepercoach 1, wordt 

er structureel en doelgericht gewerkt aan 

techniek, kracht en tactiek.

De opleiding, die zowel theorie als praktijk 

omvatte, werd afgelopen seizoen mede 

mogelijk gemaakt op onze eigen sportpark. De 

organisatie was in handen van de voetbalbond. 

Deelnemers kregen les in het opzetten 

van wedstrijd-realistische oefeningen, het 

aansturen van keepersgroepen en het delen 

van ervaringen met andere trainers. Vanuit SEH 

namen maar liefst vijf trainers deel aan deze 

cursus, tussen oktober en februari. Amber en 

Ties waren er daar twee van.

Amber van Egteren (23) is al ruim 13 jaar lid 

van SEH en speelt in het vrouwenteam. Ze zag 

dat er geen keeperstraining werd gegeven 

aan de meiden en besloot daar verandering in 

te brengen. ,,Keepers hebben een eigen rol in 

het team en verdienen net zo veel aandacht 

als veldspelers”, zegt Amber daarover. Haar 

trainingen zijn uitdagend en plezierig, met 

ruimte voor groei én gezelligheid.

Ties van Leeuwen (24) is al bijna 19 jaar 

lid van SEH en speelt als keeper in het 

eerste elftal. Hij geeft al jaren training aan 

jeugdkeepers en wil keepen bij SEH verder 

op de kaart zetten. ,,Keepen is een vak apart. 

Ik wil keepers bewust maken van hun rol 

en ze helpen met techniek en inzicht.” Zijn 

trainingen combineren humor met serieuze 

inzet, en hij werkt aan een circuittraining voor 

keepers.

Ook Jurjen van Dijk (27), voormalig 

keeperscoördinator bij SEH en tegenwoordig 

coach bij de KNVB, benadrukte eerder al 

het belang van goede keeperstraining. ,,Een 

keeper is in elke leeftijdscategorie belangrijk 

voor een team”, zei hij daarover. 

Bij SEH wordt vanaf jonge leeftijd gewerkt 

aan techniek, kracht en tactiek, met ook 

aandacht voor mentale voorbereiding en 

spelinzicht. In het nieuwe jeugdbeleidsplan 

van de club is niet voor niets een apart 

hoofdstuk gewijd over de keepers. Met een 

warme clubcultuur, betrokken trainers en een 

duidelijke visie op keeperstraining, bouwen 

we samen verder aan sterke doelmannen- 

én vrouwen voor de toekomst. Want goede 

keepers leveren je heel veel punten op!

Sterke keepers
dankzij goede 
trainers Bij SEH staat de ontwikkeling van 

keepers al jaren hoog op de agenda. 

Waar de doelmannen- of vrouwen in 

het verleden nog wel eens als ‘gek’ of 

‘slechte voetballers’ werden gezien, 

krijgen ze bij SEH tegenwoordig de 

aandacht die ze verdienen. 
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Vader en zoon 
delen passie 
voor fluiten
Bij SEH is een bijzonder scheidsrechtersduo te vinden: vader en zoon 

Wagtelenberg. Vader Marcel leerde al fluiten toen Twan nog lang niet geboren 

was. Nu staan ze beiden als scheidsrechters op het veld. Soms botsen hun 

beslissingen, maar één ding is zeker: scheidsrechter zijn gaat niet alleen  

om regels handhaven, maar ook om plezier en respect. Een mooie  

passie die gedeeld wordt door vader en zoon. 

Scheidsrechtersduo Wagtelenberg

Hoe het begon

Vader Marcel begon zijn scheids-

rechtersavontuur al in 1985 bij de KNVB. 

,,Door gezondheidsproblemen werd 

het mij afgeraden om zelf te voetballen. 

Toen heb ik een scheidsrechterscursus 

gevolgd en ben ik gaan fluiten”, vertelt 

hij. Na een pauze pakte hij het weer 

op toen zijn kinderen Twan en Daphne 

gingen voetballen. 

Zoon Twan stapte later in, rond 2017. 

,,Ik heb een scheidsrechterscursus 

via SEH gevolgd, want het lukte mij 

niet om een team te trainen. Ik ben 

niet elk weekend beschikbaar, dus als 

scheidsrechter kan ik toch mooi de 

zaterdag opvullen met voetbal.”

Zo’n scheidsrechterscursus wordt 

vaker georganiseerd bij de club. Zoals 

afgelopen voorjaar. De deelnemers 

hebben vier cursusavonden gehad en 

daarnaast een aantal stage-wedstrijden 

gefloten, praktijkoefeningen uitgevoerd 

Momenten om niet te vergeten

Marcel herinnert zich een wedstrijd 

van het tweede elftal, waarbij PEC 

Zwolle-maatje Niels Schuurman hands 

maakte op de doellijn. ,,Eigenlijk was 

het rood én een penalty, maar omdat 

er een lichte overtreding op de keeper 

van SEH was, gaf ik alleen een penalty. 

Gelukkig kon de tegenstander daar 

mee leven, maar ik word hier nog vaak 

aan herinnerd!”

Twan heeft geen specifiek memorabel 

moment, maar de derby’s tegen WZC 

zijn altijd een hoogtepunt: ,,Fanatiek en 

fel, maar na de wedstrijd is er niks meer 

aan de hand.”

Respect op en naast het veld

Beide scheidsrechters ervaren dat het 

bij SEH over het algemeen goed zit 

met respect. ,,De meeste spelers willen 

gewoon lekker voetballen zonder al te 

veel gezeur”, aldus Marcel.

Twan herkent dat: ,,Af en toe is er 

iemand gefrustreerd omdat een 

beslissing niet begrepen wordt, maar 

echt respectloos gedrag heb ik hier 

nog nooit meegemaakt. Hier is bij 

SEH naar mijn idee geen sprake van.” 

Hun boodschap is duidelijk: ,,Iedereen 

maakt fouten, ook scheidsrechters. Heb 

respect voor elkaar, ook als je het niet 

met elkaar eens bent.” 

Discussies thuis

Ze hebben naar eigen zeggen niet 

heel veel invloed op elkaars fluiten. 

Twan grijnst: ,,Ik probeer mijn vader 

soms te beïnvloeden voor mijn 

wedstrijden, maar erg succesvol is  

dat nog niet geweest.” 

Marcel vult aan: ,,We hebben het er 

inderdaad thuis wel over en af en toe 

fluit ik een wedstrijd waarin Twan zelf 

voetbalt. We zijn het dan echt niet altijd 

met elkaar eens.” 

Er wordt thuis regelmatig gespard over 

spelsituaties die plaatsvinden op het 

veld, in het stadion of gewoon voor 

de tv. Marcel zegt hierover: ,,We zitten 

niet altijd op dezelfde lijn, maar het zijn 

altijd leuke discussies.” Twan zegt heel 

terecht: ,,Met voetbal heb je toch altijd 

wel discussie.”

Streng maar rechtvaardig?

Beiden omschrijven zichzelf als 

redelijk tolerant. ,,We willen graag laten 

voetballen en fluiten niet voor iedere 

foute ingooi, maar we treden wel op 

als het echt moet”, zegt Marcel. Twan 

vult aan: ,,Ik laat misschien nét iets 

meer doorgaan, vooral bij de hogere 

leeftijdsklassen.”

Marcel typeert Twan op verzoek: ,,Hij 

is een echte voetballiefhebber: zelf 

als voetballer en scheidsrechter, maar 

ook in het kijken naar voetbal. Hij is 

enthousiast, maar ook serieus en 

concreet. Hij wil er altijd het beste van 

maken met z’n allen.” Twan vindt zijn 

vader ‘bedreven en enthousiast in alles 

wat hij doet’. ,,Dat siert hem.”

Plezier voorop

Beiden genieten zichtbaar van hun 

rol bij SEH. Marcel: ,,Ik fluit met veel 

plezier bij een mooie vereniging met 

veel spelplezier en respect voor 

elkaar.” Twan besluit: ,,SEH is een 

gezellige club waar je met plezier  

op het veld staat.”

en het traject afgesloten met een heus 

spelregelexamen. 

Uiteindelijk mochten elf SEH’ers het 

diploma ‘verenigingsscheidsrechter 

veldvoetbal’ in ontvangst nemen  

van de KNVB. Een mooie 

toevoeging op het al bestaande 

scheidsrechterskorps  

binnen de vereniging, zoals 

de gewaardeerde Marcel 

en Twan!

Het mooiste aan fluiten  

bij SEH

Voor Marcel is het de 

betrokkenheid bij de  

club die hem drijft. ,,Als 

niet-voetballer blijf je zo 

toch onderdeel van SEH 

en houd je contact met alle 

betrokkenen.” Twan knikt: 

,,Je bent betrokken bij teams 

waar je zelf niet in speelt.”

Twan
Marcel
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Bij de jongste jeugd is plezier en heerlijk 

buiten spelen met je vrienden heel 

belangrijk. Met een glimlach sportief 

bezig zijn met leeftijdsgenoten, onder 

warme en vertrouwde omstandigheden. 

Wie wil dat nou niet!? 

Iedere zaterdag zijn er honderden kinderen in tientallen teams op sportpark De 

Eeuwlanden te vinden. Allemaal rennen ze achter een bal aan, met uiteindelijk 

het doel om te scoren én te winnen. Maar daar blijft het niet bij, want achter de 

opleiding van onze jeugd zit ook zeker een gedachte.

Scan de 
code

Jeugdvoetbal

De jeugd bij SEH:

De kleinsten

Dat is bijvoorbeeld goed te zien bij de 

jongste leden van SEH. De wedstrijdjes 

bij de FlexiblePlus League (voor 6- 

en 7-jarigen) en de trainingen bij de 

Minipups (4- en 5-jarigen) zijn voor veel 

jongens en meisjes misschien wel dé 

ideale plek om je voetbalcarrière te 

beginnen! 

De FlexiblePlus League is een echte 

parel binnen de jeugdopleiding van 

SEH. De jongens en meisjes van zo’n 

zes á zeven jaar oud trainen iedere 

woensdagmiddag van 17.30 tot 18.30 

uur en werken op zaterdagmorgen 

tussen 08.45 en 09.45 uur hun eigen 

onderlinge competitie af. In teams van 

vier of vijf kinderen, in de tenues van de 

topclubs, mede mogelijk gemaakt door 

sponsor FlexiblePlus. 

De Minipups, kinderen van 4 en 5 jaar, 

trainen op dezelfde tijd. Maar alleen op 

de zaterdag.

Het is al jaren een prima basis en 

de ideale opmaat naar het ‘echte’ 

jeugdvoetbal van de KNVB, waar in 

competities tegen andere verenigingen 

wordt gespeeld. Die competities zijn er 

in vele soorten en maten. Op het gebied 

van leeftijd, geslacht, speeldag, aantal 

spelers en fases kan er onderscheid 

gemaakt worden. En natuurlijk op 

niveau. Bij SEH zijn er teams die strijden 

voor de eer in de hoofdklasse, terwijl 

andere elftallen hetzelfde proberen te 

doen in de vijfde klasse. 

Sinds afgelopen voorjaar is er een 

nieuw technisch jeugdbeleidsplan. 

Een indrukwekkend document, waarin 

precies staat hoe de jeugd opgeleid 

gaat worden voortaan. De slogan is ‘SEH 

Vormt de Toekomst’. Waarom? De club 

wil een wezenlijke bijdrage leveren aan 

de ontwikkeling (vormen) van de eigen 

jeugdspelers en daarbij inzetten op 

de speler(s) zelf. Immers: dit komt ten 

goede aan de prestaties van een team.

Circuittraining

Dit gebeurt bijvoorbeeld met circuit- 

en techniektraining. Alle pupillen 

tot en met 12 jaar krijgen sinds vorig 

seizoen een keer per week dezelfde 

training voorgeschoteld. De voordelen? 

Iedereen krijgt dezelfde oefeningen en 

aandacht, ongeacht team of niveau. En 

ook het indelen op niveau kan hierdoor 

sneller en makkelijker gaan.

Langzaam wordt er toegewerkt naar  

het echte werk, namelijk 90 minuten 

 op een heel veld in misschien wel  

SEH 1. De selectieteams leveren hierbij 

een belangrijke bijdrage doordat 

jeugdspelers hier op een hoog niveau 

kunnen spelen, waardoor ze zich sneller 

kunnen ontwikkelen tegen betere 

tegenstanders.

Veel keuze

Toch is het ook hier goed te vermelden 

dat er bij SEH in elke leeftijdscategorie 

voldoende mogelijkheden zijn. Plezier 

blijft, op welk niveau dan ook, de basis.

Een samenvatting van de 

mogelijkheden in de jeugd van SEH: 

Alles is mogelijk en voor iedereen is er 

plek op De Eeuwlanden. En er is volop 

aandacht voor plezier, maatwerk en 

ontwikkeling. Wil je meer weten over 

het jeugdvoetbal? Informeer eens bij de 

Voetbaltechnische Commissie naar de 

mogelijkheden of bekijk het technisch 

jeugdbeleidsplan op de site.
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plezier, maatwerk 
en ontwikkeling
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Pupillentoernooi en Jeugdweekend

Spanning, maar 
vooral opluchting 
en vrolijkheid bij 
heerlijke toetjes

Het was best spannend, de dagen voor zaterdag 

14 juni. Want kon het BONFIX Pupillentoernooi 

wel doorgaan? Tropische temperaturen werden 

voorspeld en ‘s middags zelfs onweerbuien. De 

organisatie hield de situatie goed in de gaten 

en in samenspraak met de hoofdsponsor en de 

EHBO werden voorzorgsmaatregelen genomen. 

Denk aan extra beschutte plekken, alerte 

EHBO’ers, een vlotte prijsuitreiking en natuurlijk 

veel water en ijsjes om koel te blijven.

Ruim honderd vrijwilligers zetten zich  

belangeloos in om het toernooi soepel 

te laten verlopen, van de opbouw op 

vrijdag tot het opruimen na afloop. 

Hun inzet en enthousiasme waren 

essentieel voor het slagen van 

deze dag.
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Want een succes werd het. Maar 

liefst 144 teams, afkomstig van 19 

verschillende voetbalverenigingen, 

deden mee aan het toernooi, dat 

bedoeld is voor de jeugdteams 

in de categorieën JO8 tot en met 

JO12. In totaal betraden zo’n 1.350 

jonge voetballertjes het veld: een 

indrukwekkend aantal.

Iedere deelnemer ging aan 

het eind van de dag met een 

blijvende herinnering naar 

huis. Voor de winnaars was 

er een fraaie beker, en voor de 

nummers 2 tot en met 6 lagen 

medailles klaar. Een mooi gebaar 

dat werd gewaardeerd door 

spelers, trainers én ouders.

Er werden veel complimenten 

ontvangen van de deelnemers 

en dat doet ons deugd. Inmiddels 

kijkt SEH al vooruit naar de volgende 

editie: op zaterdag 13 juni 2026

 vindt het vijfjarig jubileum van het 

BONFIX Pupillentoernooi plaats. 

De voorbereidingen zijn alweer 

in volle gang.

Boverhoff Jeugdweekend

Spannend was het ook rondom het 

Jeugdweekend, dat een week na het 

Pupillentoernooi plaatsvond. Het is de 

traditionele afsluiting van het seizoen 

voor de SEH-jeugd van 4 tot en met 13 

jaar. Ongeveer 230 jongens en meisjes 

werden uitgenodigd.

Maar kon het wel doorgaan? Er was een 

vrijwilligerstekort voor het evenement. 

Gelukkig is er toch weer een organisatie 

ontstaan. De springkussens, de 

penaltybokaal, een toernooitje en héél 

weinig slaap: het kwam dus allemaal 

weer ‘gewoon’ voorbij.

De vrijdag begint met een inloop, 

waarna deelnemers hun slaapplaats 

in de legertenten kunnen inrichten en 

ze een mooi T-shirt ontvangen. Op de 

zaterdag wordt een veld omgetoverd 

tot een groot speelparadijs waarin 

diverse spelelementen worden 

opgesteld. Centraal deze dagen staat 

plezier hebben en met elkaar bezig zijn!

Het weer was het evenement 

goedgezind en de sfeer was super. 

Een speciaal woord van dank is op zijn 

plaats aan de organisatie, de sponsoren 

die het Jeugdweekend mede mogelijk 

maken en natuurlijk de kinderen zelf, 

voor hun aanwezigheid en gezelligheid.

 

De organisatie zat de afgelopen 

periode met de beentjes omhoog 

om lekker bij te komen, maar kijkt 

inmiddels natuurlijk alweer vooruit,  

dus graag tot volgend jaar!

Aan het eind van ieder seizoen is er extra tijd en ruimte voor ontspanning, 

plezier en gezelligheid. Althans; als het door mag - en kan - gaan. Want 

dat was dit jaar wel de vraag bij zowel het BONFIX Pupillentoernooi als 

het Boverhoff Jeugdweekend. De ‘spanning’ was dan ook aanwezig bij de 

gebruikelijke afsluitingen van de jeugdteams bij SEH. De opluchting was 

na afloop groot.
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Het tweetal kent elkaar al enigszins, Elynn’s moeder heeft 

zelfs een aantal jaren samen met Mandy op het veld 

gestaan.

Vroeg begonnen

Mandy hoeft niet lang na te denken als Elynn haar vraagt 

wanneer ze met voetballen begon. ,,Ik was een jaar of vijf”, 

vertelt ze. ,,En op mijn zeventiende kwam ik bij SEH, nu 

alweer zo’n zeven jaar geleden.” Elynn knikt: ,,Ik voetbal nu 

ongeveer twee jaar. Tijdens corona ben ik even gestopt, 

maar daarvoor zat ik al in de F-league.”

Een openhartig 
gesprek tussen 
Elynn en Mandy

Voetbal is niet het enige

Naast voetballen delen Mandy en Elynn nog een andere 

passie: bakken. ,,Ik vind het heerlijk om te koken of te 

bakken voor mijn vriend”, zegt Mandy. ,,En ik breng graag 

tijd door met hem, vriendinnen of familie. Lekker op het 

terras of iets sportiefs doen.” 

Elynn lacht: ,,Ik houd ook van taarten bakken, monchou is 

mijn lievelingstaart! En tekenen doe ik graag. Oh, en ik ga 

naar school natuurlijk.” Mandy voegt toe dat ze ook nog in 

het ziekenhuis werkt als verpleegkundige. ,,Met collega’s 

die ik buiten mijn werk ook geregeld zie om leuke dingen 

te doen.”

Het teamgevoel

Over voetballen in Dames 1 is Mandy duidelijk: ,,Het is 

fantastisch! Maar ik kan moeilijk iets anders zeggen nu, 

toch”, grapt Mandy. ,,We hebben een nieuwe trainer en er 

veranderen wat dingen, maar de gezelligheid blijft altijd. 

Ook is het fijn dat we vaak versterking van de MO20 kunnen 

krijgen.” 

Ze vervolgt: ,,Ik heb altijd bij de jongens gevoetbald, dat 

was ook fijn en ik ben altijd goed opgevangen, maar bij 

de dames is het voor mij echt een stuk leuker: voor de 

wedstrijd muziek aan, ouwehoeren in de kleedkamer, en na 

afloop vieren we een feestje in de kantine.” 

Dat spreekt Elynn wel aan. In haar team is het iets rustiger: 

,,Wij gaan meestal na de wedstrijd naar huis, maar het 

samen fietsen is altijd gezellig. En soms spreken we op 

zaterdag na de wedstrijd nog af.”

Zenuwen horen erbij

Of ze zenuwachtig zijn voor een wedstrijd? Mandy moet 

lachen: ,,Ik wil ‘nee’ zeggen, maar mijn eerlijke antwoord 

is: eigenlijk altijd wel. Vooral bij derby’s. Maar zodra het 

fluitsignaal klinkt, is het weg.” Elynn herkent dat gevoel. ,,Nu 

valt het mee, want we spelen weer tegen leeftijdsgenoten. 

Maar ik zie wel eens op tegen tegenstanders die in vorige 

wedstrijden niet zo aardig waren. Dan ben ik bang dat er 

ruzie komt of dat het oneerlijk wordt.”

Een titel om nooit te vergeten

Als Mandy terugdenkt aan haar hoogtepunt bij SEH, hoeft 

ze niet lang na te denken. ,,Het kampioensjaar, samen met 

Elynn’s moeder Lianne. We wonnen alles, de sfeer was top 

en we werden door de club super feestelijk onthaald.’ 

Lianne voegt toe dat het voelde als echte waardering 

vanuit de vereniging. Sinds dat kampioenschap is het 

meiden- en damesvoetbal bij SEH gegroeid. Elynn grapt: 

,,Een voetbalclub met alleen maar jongens is ook helemaal 

niet leuk.”

Mandy vult nog aan: ,,Er is veel veranderd. De club heeft echt 

werk gemaakt van de meidentak en dat is goed om te zien.”

Vooruitkijken met vertrouwen

Wat het nieuwe seizoen brengt? Mandy is voorzichtig 

optimistisch. ,,We hebben een nieuwe trainer, dus het is 

even aftasten. Maar we hebben een goede selectie en ik 

hoop dat we bovenin kunnen meedraaien. Belangrijker nog: 

het plezier en de gezelligheid blijft.”

 

Elynn is hoopvol: ,,Ik denk dat wij kampioen kunnen 

worden! Er zijn een paar nieuwe meiden bijgekomen en  

we klikken goed samen. Maar ook als je 

verliest, kun je leren. Dat hoort erbij.” 

,,Dat zijn wijze woorden”, zegt Mandy 

bewonderend.

Een paar tips

Tot slot geeft Mandy nog wat tips 

mee aan Elynn. ,,Blijf plezier 

maken, sta open voor feedback 

en coach elkaar positief. 

En als je kunt: oefen 

op tweebenigheid 

en koppen.” Elynn 

voegt er nog iets 

waardevols aan 

toe: ,,Blijf vooral 

jezelf, en trek 

je niet te veel 

aan van 

anderen.”

Op een mooie zomeravond op 

sportpark De Eeuwlanden gaan twee 

voetbalsters van SEH naast elkaar 

zitten aan dezelfde tafel: de jonge 

Elynn de Ruiter uit de MO13 en Mandy 

Doppenberg-Hegen, al jaren een vaste 

kracht bij Dames 1. Wat volgt is een 

gezellig en mooi gesprek over voetbal, 

vriendschap, zenuwen en… een andere 

gemeenschappelijke passie!
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Van taarten tot tips:

Elynn de Ruiter en Mandy Doppenberg-Hegen



NIEMAND BUITENSPEL

DOOR GELDZORGEN

ING.NL/SPONSORING

Uit onderzoek blijkt dat 1 op de 11 kinderen opgroeit in armoede, waardoor het 
voor ouders lastig is om de contributie en andere benodigdheden om te sporten 
te betalen. Als sponsor van SEH vinden we dat ieder kind moet kunnen sporten. 
Daarom is ING komende drie seizoenen sponsor van SEH.

Carwash Vaassen
Riezebosweg 20A 
Carwash Twello
Koppelstraat 49 
Carwash Nunspeet
F.A. Molijnlaan 192

Kwaliteit vanuit het verleden,
aangepast voor de toekomst!

Talhoutweg 36, 8171 MB Vaassen,       0578 - 57 67 77
Koppelstraat 49, 7391 AK Twello,       0571 - 27 48 04

Uw voordelen:

Wij isoleren Natuurviendelijk

Klaar binnen 1 dag en met weinig overlast;

Met aantrekkelijke landelijke subsidie (ISDE)

Voordelig en snel terugverdiend (gemiddeld 3 jaar);

Minder warmteverlies en wooncomfort verhogend;

Kerkdijk 7a
8181 RR Heerde

Dutherma B.V. is een initiatief van Voegersbedrijf 
Gebr. Ter Velde B.V. uit Heerde

Laat uw gevel en of
vloer isoleren!

Bent u geïnteresseerd?  Neem dan geheel  
vrijblijvend contact met ons op en vraag naar de 
vele mogelijkheden die er zijn om op het energieverbruik
van uw eigen woning drastisch te besparen. 

Dutherma geeft u graag een totaaladvies voor het realiseren
van kwalitatief hoogwaardige na-isolatieoplossingen.
‘ Veel klanten uit Heerde en omstreken gingen u al voor ’
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Opnieuw sterke klasse

De in Beekbergen geboren Vakkert kijkt nu liever weer 

vooruit. En dat lijkt gezien de competitie-indeling van de 

nieuwe 3e klasse ook niet onverstandig. ,,De klasse is 

natuurlijk opnieuw enorm sterk. Hatto Heim, Columbia, 

’t Harde en VVOP zijn nieuw. Stuk voor stuk mooie clubs, 

die beschikken over een sterk 1e elftal. En gezien de nog 

steeds geldende versterkte degradatie wordt ook het 

niveau onderin de klasse als maar sterker en sterker.”

Vermoedelijk zullen de verschillen op de ranglijst, net als 

afgelopen seizoen, wederom klein zijn. Verslappen is er dan 

ook niet bij, er zal vanaf het begin keihard gewerkt moeten 

worden met het oog op gewenst snel resultaat: ,,Voor ons is 

het zaak om verder te ontwikkelen. Onze bovengrens moet 

omhoog, maar zeker net zo belangrijk - en misschien wel de 

grootste uitdaging - is om de ondergrens zo hoog mogelijk 

te houden. Wat meer stabiliteit zou erg welkom zijn.”

Vertrouwen heeft Vakkert zeker in het nieuwe seizoen. 

Want waar vooraf afgelopen seizoen slechts enkele spelers 

ervaring hadden met het spelen in de 3e klasse, zijn dat  

er nu vanzelfsprekend veel meer. De ontwikkeling, ook 

die van de prestatiecultuur, is voor de hoofdtrainer goed 

zichtbaar: ,,Een aantal jonge jongens heeft zich afgelopen 

seizoen al goed laten zien in deze klasse. Dat is  

absoluut een compliment waard.”

Zo snel mogelijk handhaven

Wanneer Vakkert om een doelstelling wordt gevraagd, 

antwoordt hij exact hetzelfde als bij dit interview een jaar 

geleden. ,,Zo snel mogelijk handhaven.” Want ondanks 

dat zijn team in ontwikkeling is en verder lijkt dan een jaar 

geleden, ziet de hoofdtrainer ook de zwaarte en kracht van 

de prachtige 3e klasse N: ,,Als we ons ook komend seizoen 

blijven ontwikkelen kunnen we mogelijk proberen aan te 

haken bij de subtop van deze competitie”. 

De jacht naar snelle handhaving gaat wel geopend worden 

zonder een aantal spelers die de selectie de afgelopen 

jaren kleur gaven. Net als het jaar ervoor stopten een aantal 

ervaren spelers: ,,Rick Zandvliet, Mark Zandvliet, Hein 

Dezijn en Dennis Bijsterbosch zijn gestopt en of gaan lager 

voetballen. Daarmee leveren we toch bijna 50 jaar aan 

1e elftal ervaring in. De ervaring van die jongens gaan we 

zeker missen!”

Tegenover de gestopte spelers staat een aantal jonge 

nieuwkomers die het mogen gaan proberen bij het 

vlaggenschip. ,,We vullen de ontstane gaten op met 

spelers uit het 2e elftal of uit de 019-1. Een prachtige kans 

voor deze jonge jongens om een plek te bemachtigen bij 

het 1e elftal van voetbalvereniging SEH.”

Vakkert doet tot slot weer een beroep op de blauw-

witte supportersschare, die zowel thuis als uit SEH 

1 een enorme mentale boost hebben bezorgd. ,,Die 

onvoorwaardelijke steun heeft ons de afgelopen twee 

seizoenen enorm geholpen. We hebben niet alleen de 

spelers maar ook die steun van u en jou weer van harte 

nodig. Graag tot ziens in 3N!”

,,Als we ook komend seizoen 
blijven ontwikkelen kunnen 
we mogelijk proberen aan te 
haken bij de subtop van deze 
competitie”
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Hoofdtrainer Jordy Vakkert 

’We zullen een 
nog hoger niveau 

moeten halen!’
Na de fraaie promotie van alweer ruim een jaar 

geleden handhaafde de hoofdmacht van SEH zich 

afgelopen seizoen keurig in de 3e klasse M. Aankomend 

seizoen wacht opnieuw een grote uitdaging voor de 

Heerdenaren van hoofdtrainer Jordy Vakkert (39) in 

een wederom loodzware competitie: ,,We zijn een jaar 

verder qua ontwikkeling en ervaring, maar zullen ook 

aankomend seizoen iedere week top moeten zijn!”

Terugkijken doet de bevlogen Vakkert, 

liefhebber pur sang van het voetbalspelletje, 

het liefste niet. Maar ook hij kan niet anders dan 

bovengemiddeld tevreden zijn als het seizoen 

2024-2025 kort aan bod komt. ,,Samen met Teuge 

waren we de enige promovendus en met clubs 

als Robur, VIOS en Zwart Wit in de competitie 

weet je dat als de competitie-indeling bekend 

wordt je aan de bak moet.”

,,Tel daar de vele derby’s bij op en het feit dat we 

nagenoeg het hele seizoen aan de onderkant van 

de middenmoot hebben gespeeld; dan moet en 

kun je alleen maar tevreden zijn.” De hoofdmacht 

van SEH kwam het hele seizoen niet echt in de 

problemen, mede gesteund door een ijzersterke 

fase in en rondom de wintermaanden: ,,Die sterke 

serie hielp ons uiteindelijk enorm, ja. Zeker omdat 

aan het einde van het seizoen het niveau én de 

duur van de competitie zijn tol begon te eisen.”



SEH Heren 1
2025-2026

Op de teamfoto staan: 

Achterste rij, van links naar rechts: Youp Dil, Rowin Moerenhout,  

Olaf van der Beek, Ties van Leeuwen, Dyon Polkamp, Luka Khabuliani 

Middelste rij, van links naar rechts: Dennis van Huffelen, Gert Jan Barneveld, Wessel Berghorst,  

Mathijs Logtenberg, Timo Borreman, Christijan Vonderman, Sven van Egteren, Menno van de Beek, Wim Hanekamp 

Voorste rij, van links naar rechts: Jochem Tellegen, Wessel Tellegen, Sem van Lohuizen, Stan Polkamp, Jordy Vakkert, 

Harmen van Oene, Cas Haverkamp, Nathan van Dommelen, Wessel van der Most, Owen Niemeijer
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SEH Heren 1

Ties van Leeuwen 		

keeper - 24 jaar 

Cas Haverkamp	 	

verdediger - 20 jaar 

Owen Niemeijer		

verdediger - 28 jaar

Dyon Polkamp 		

verdediger - 22 jaar

Wessel Berghorst

middenvelder - 21 jaar 

Christijan Vonderman	

verdediger - 25 jaar

Olaf van der Beek		

keeper - 19 jaar 

Rowin Moerenhout 		

verdediger - 25 jaar

Wessel Tellegen	 	

verdediger - 20 jaar

Timo Borreman	 	

middenvelder - 20 jaar

Luka Khabuliani

middenvelder - 22 jaar

Stan Polkamp		

middenvelder - 19 jaar 

Jochem Tellegen	 	

middenvelder - 22 jaar 

Youp Dil

aanvaller - 20 jaar 

Nathan van Dommelen	 	

aanvaller - 20 jaar 

Sven van Egteren	 	

aanvaller - 21 jaar 

Jordy Vakkert

hoofdtrainer - 39 jaar 

Sem van Lohuizen 	 	

aanvaller - 19 jaar 

Wessel van der Most

aanvaller - 24 jaar

Mathijs Logtenberg	 	

aanvaller - 24 jaar  

Gert Jan Barneveld

keeperstrainer - 39 jaar

Wim Hanekamp 	 	

elftalleider - 72 jaar

Dennis van Huffelen 

masseur/verzorger - 47 jaar

Menno van de Beek

ass.-scheidsrechter - 48 jaar

Harmen van Oene		

ass.-trainer - 36 jaar 

Samenstelling 2025-2026

Ontbrekend op 
de teamfoto
Bert Mensink	 	

keeper - 31 jaar



Er zal dit seizoen door 

het eerste elftal gespeeld 

worden in de 3e klasse N. 

Een competitie met veel 

teams die zijn gehuisvest 

op de (Noord-) Veluwe 

of de directe omgeving 

daarvan.

Indeling competitie SEH 1

Nóg 
meer  
derby’s!

3e
KLASSE 
N OOST 

Ook zijn er weer verschillende derby’s. Zo 

zijn de buren van vv Heerde in dezelfde 

competitie ingedeeld. Ook ploegen als 

Epe, OWIOS (Oldebroek), VIOS Vaassen 

en het gepromoveerde ‘t Harde komen 

uit de omgeving. Met de degradatie van 

Hatto Heim is de stadsderby tegen Hat-

tem eveneens weer terug.

Het is een uitdagende maar bovenal 

prachtige indeling. De penningmeester 

zal blij zijn, want de nodige toeschouwers 

zullen sportpark De Eeuwlanden komend 

seizoen weer aandoen! 

 

Bekijk via de qr-code 

het wedstrijdprogramma.
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vv AGOVV

Sportpark ‘Berg & Bos’

Laan van Spitsbergen 2

7312 CM Apeldoorn

Tel.: 055-8430737

avv Columbia

Sportpark ‘De Winkewijert’

Winkerwijertlaan 80

7334 CM Apeldoorn

Tel.: 055-5334940

sv Epe

Sportpark ‘De Wachtelenberg’

Sportlaan 5-7

8162 BE Epe

Tel.: 0578-612483

sv Groen Wit ‘62

Sportpark ‘De Maten’

Landdrostlaan 202

7327 GN Apeldoorn

Tel.: 055-5338358

sv ‘t Harde

Sportpark ‘Schenk’

Bovenweg 8

8084 PB ‘t Harde

Tel.: 0525-651860

vv Hattem

Sportpark ‘Het Achterveen’

Konijnenbergerweg 2-C 

8051 CC Hattem 

Tel.: 038-4442493 

 

sv Hatto-Heim

Sportpark ‘Het Achterveen’

Konijnenbergerweg 2-A

8051 CC Hattem

Tel.: 038-4442200

vv Heerde

Sportpark ‘Molenbeek’

Veldweg 1a 

8181 LP Heerde

Tel.: 0578-691298

vv OWIOS

Sportpark ‘Bovenmolen’

Bovenheigraaf 19

8096 PJ Oldebroek

Tel.: 0525-631514

vv SEH

Sportpark ‘De Eeuwlanden’

Veldkampseweg 2

8181 LN Heerde

Tel.: 0578-692510

sp Teuge

Sportpark ‘De Dulmer’

De Zanden 92 

7395 PB Teuge

Tel.: 055-3231345

csv VIOS Vaassen

Sportpark ‘De Kouwenaar’

Woestijnweg 63 

8172 CN Vaassen

Tel.: 0578-573156

vv VVOP

Sportpark ‘De Roeleneng’

Roelenengweg 37

3781 BA Voorthuizen

Tel.: 0342-472380

vv Zwart-Wit‘63

Sportpark ‘De Parkweg’

Parkweg 6 

3842 AD Harderwijk

Tel.: 0341-412 659

Indeling

Scan de 
code

 
Website: www.boxhoornecologie.nl

 
Adres:   Vlijtweg 10e, Wapenveld 
E-mail:  info@boxhoornecologie.nl
Tel.   +31 (0)6 83 55 05 57



SEH Vrouwen 1
2025-2026

Op de teamfoto staan: 

Achterste rij, van links naar rechts: Danitsja Koelewijn, Mandy Doppenberg-Hegen,  

Marit Pool, Marinda Louws, Naomi Holtman, Miriam Borreman 

Middelste rij, van links naar rechts: Dagmar Pool, Suzanne Schuurman, Sanne Diender,  

Amber van Egteren, Fleur Diender, Nina Grolleman, Rachel Dokter 

Voorste rij, van links naar rechts: Emi Leijenhorst, Charlotte Borst, Martin Borreman,  

Erik Jacobs, Kim Wagenaar, Emma van Lohuizen, Anne Pool, Suze Haverkamp



SEH Vrouwen 1

Amber van Egteren

verdediger - 23 jaar

Marit Pool

keeper - 21 jaar 

Miriam Borreman

verdediger - 22 jaar

Sanne Diender		

verdediger - 17 jaar

Suze Haverkamp		

verdediger - 17 jaar 

Kim van der Stege 		

verdediger - 19 jaar

Nina Grolleman		

middenvelder - 21 jaar

Danitsja Koelewijn

verdediger - 18 jaar

Suzanne Schuurman	

verdediger - 27 jaar

Mandy Doppenberg-Hegen	

middenvelder - 24 jaar

Naomi Holtman		

middenvelder - 22 jaar 

Charlotte Borst		

aanvaller - 17 jaar

Emi Leijenhorst		

middenvelder - 17 jaar

Emma van Lohuizen 	

middenvelder - 23 jaar

Floran Toorn 		

middenvelder - 16 jaar

Fleur Diender		

aanvaller - 19 jaar 

Kim Wagenaar		

elftalleider - 26 jaar  

Marinda Louws		

aanvaller - 24 jaar 

Anne Pool

aanvaller - 16 jaar 

Erik Jacobs 		

hoofdtrainer - 48 jaar
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Het correct en op tijd innemen van medicijnen zorgt ervoor dat ze goed werken en vermindert 

de kans op bijwerkingen. Daarom leggen onze medewerkers bij de eerste verstrekking 

duidelijk uit hoe u de medicijnen gebruikt. Toch merken we dat veel patiënten na verloop van 

tijd met vragen zitten. Onze medicatiecoaches staan klaar om te helpen.

Medicatiecoaches zijn apothekersassistenten met extra training die uw medicatie met u 

doornemen en uw vragen beantwoorden. Dit noemen we een APK: een Alle Pillen Kloppen-

gesprek. Indien nodig sluit een van onze apothekers bij het gesprek aan.

Het is niet altijd nodig om medicijnen die in het verleden zijn voorgeschreven blijvend te 

gebruiken. Naarmate we ouder worden, werken organen zoals de lever en nieren anders, wat 

invloed heeft op medicatie. Onnodig of verkeerd gedoseerd medicijngebruik kan klachten 

geven.

Meer weten over het Alle Pillen Kloppen-gesprek? U kunt ons bellen, mailen of langskomen in 

de apotheek voor het maken van een afspraak. U mag ook iemand meenemen naar het

medicatiegesprek. Sommige zorgverzekeraars vergoeden het gesprek volledig; wij controleren 

vooraf of dit ook voor uw zorgverzekering geldt.

Een gesprek over medicijnen:

het Alle Pillen Kloppen-gesprek

Telefoon

E-mail

Internet

Service Apotheek Heerde

Brinklaan 7

Heerde

(0578) 69 27 90

info@apotheekheerde.nl

www.apotheekheerde.nl

Heerde

Meiden- en damesvoetbal

Dames 1 is het vlaggenschip van het vrouwenvoetbal bij SEH, maar wist je dat 

onze vereniging nog veel meer te bieden heeft voor meiden en dames? Of je nu 

jong bent en nog wilt groeien, of juist op zoek bent naar een gezellige manier 

om te blijven voetballen naast je drukke leven: bij SEH vind je altijd een team 

dat bij je past. Dit zijn de mogelijkheden!

Voetbal voor jong talent

Voor meiden die willen beginnen met 

voetbal of hun talenten verder willen 

ontwikkelen, biedt SEH een betrokken 

jeugdopleiding. Het is de basis voor de 

toekomst. Van MO13 tot en met MO20 

hebben we teams op verschillende 

niveaus, waarin ontwikkeling, maar ook 

plezier en gezelligheid vooropstaan. 

Met gemotiveerde trainers en leuke 

activiteiten tijdens het seizoen zorgen 

we ervoor dat elke speelster zich thuis 

voelt. Ook voor de jongere meiden 

is er uiteraard plek binnen SEH: zij 

spelen gemengd met de jongens, 

bijvoorbeeld in de JO8 tot en met JO11, 

de FlexiblePlus league en voor de 

allerkleinste dames: bij onze Minipups.

Recreatief en betrokken 

Wil je graag voetballen, maar past een 

volledig seizoen op zaterdag en twee 

keer trainen per week niet in je agenda? 

Dan hebben we ons eigen 7-tegen-7 

team. Zij spelen gemiddeld vier keer 

per half seizoen op de vrijdagavond in 

toernooivorm hun wedstrijden tegen 

andere clubs. In een ontspannen, 

gezellige setting speel je wedstrijden. 

Dat is zonder hoge prestatiedruk, maar 

wel mét sportieve uitdaging en plezier. 

Perfect voor oud-speelsters, drukke 

moeders of iedereen die gewoon 

lekker wil blijven voetballen. 

Gezellige activiteiten

Bij de meiden en vrouwen van SEH 

draait het niet alleen om wedstrijden 

winnen: we bieden meer dan dat. Denk 

aan ons jaarlijkse Moonlight toernooi, 

een meidenclinic, een pubquiz 

georganiseerd door de VR1 en VR18+ 

én een heuse startdag aan het begin 

van het seizoen, samen met alle 

meiden en dames van SEH! 

Daarnaast staan de teams bekend 

om hun leuke uitjes, bijvoorbeeld 

een weekendje weg, een bezoek aan 

(buitenlandse) voetbalwedstrijden of 

een gezellig dagje Heerderstrand met 

z’n allen.

Vrijwilligsters?

Als laatste, maar zeker niet 

onbelangrijk: een ode aan onze 

(vrouwelijke) vrijwilligers! 

Wist je dat Kim Wagenaar, een oud 

speelster van Dames 1, volgend jaar 

leidster wordt van haar oude team? Dat 

zegt veel over de betrokkenheid van 

verschillende meiden en dames bij SEH. 

Monique Dokter zegt hierover: ,,Ik 

voetbal zelf niet, maar mijn drive om 

vrijwillig verschillende activiteiten te 

organiseren, is om het meiden- en 

vrouwenvoetbal bij SEH op de kaart te 

zetten en te houden. Moeders denken 

vaak dat ze niks voor de voetbal 

kunnen doen, maar er is veel meer 

mogelijk dan je misschien zelf denkt!” 

Enthousiaste meiden zijn zeker 

nog welkom bij SEH. Ongeacht 

niveau of leeftijd: iedereen mag 

zich aanmelden. Kom bijvoorbeeld 

gewoon een keer vrijblijvend 

meetrainen. Of stuur eens een bericht 

naar de dames- en meidenafdeling 

van SEH op social media.

De mogelijkheden  
voor meiden en dames
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‘Ik ben geen trainer 
die je laat lopen 

zonder bal’
Hij is vader van drie kinderen, runt een eigen 

milieuadviesbureau én is sinds dit seizoen de 

nieuwe trainer van SEH Dames 1. We hebben het 

over Erik Jacobs. Hoogste tijd om kennis te maken 

met dit nieuwe gezicht!

Erik Jacobs (48), de nieuwe trainer van de SEH Dames

Erik Jacobs uit Zwolle staat al vanaf zijn vijfde op het 

voetbalveld. Na jaren ervaring als speler én trainer, maakte 

hij op zijn veertigste even pas op de plaats om meer tijd 

vrij te maken voor zijn gezin en eigen bedrijf. Maar toen zijn 

dochter begon met voetballen, stond hij al snel weer op het 

veld – dit keer als trainer van meidenelftallen. ,,Ik ben een 

trainer die altijd met de bal traint. Alles wat ik doe, vertaal ik 

naar de wedstrijd”, zegt hij.

Het begon allemaal met zijn dochter

Erik: ,,Ik heb altijd gevoetbald, tot m’n veertigste. Toen 

mijn oudste dochter op voetbal ging – ze speelt nu op 

hoofdklasse-niveau bij WVF – begon het weer te kriebelen. 

Ik vond het mooi om te zien hoe ze zich ontwikkelde. Toen 

ben ik bewust de meiden gaan trainen. Ik heb overigens 

nooit training gegeven aan mijn eigen kinderen. Je hebt 

altijd de schijn tegen.”

Hij merkt dat er bij vrouwenvoetbal echt iets anders 

gevraagd wordt. ,,Je moet op een andere manier 

begeleiden. Bij jongens kun je vaak directer zijn, bij meiden 

draait het meer om emotie en verbinding. Maar de ambitie 

is er net zo goed. Ze willen zich ontwikkelen, hebben ook 

dromen. En ik denk dat je met meiden hele grote stappen 

kunt maken, zeker als je goede begeleiding en goede 

trainingen geeft.”

Een overstap met een missie

De stap naar SEH kwam niet helemaal onverwacht. ,,Ik had 

altijd al de ambitie om een keer een eerste elftal te trainen. 

Toen ik de vacature van SEH voorbij zag komen, heb ik 

gesolliciteerd. Natuurlijk vond m’n vorige team het jammer 

dat ik wegging – en ik vond het ook lastig, want het was 

een leuke groep meiden met veel plezier en rek. Maar ik 

heb ze goed achtergelaten, er staan daar nu twee nieuwe 

trainers.”

De eerste indruk bij SEH is positief. ,,Ik heb inmiddels al een 

paar keer met het team getraind. De basis is goed, maar 

de selectie is niet heel breed. Dan is het soms lastig om 

wedstrijdgericht te trainen. Gelukkig traint het jeugdelftal 

MO20 tegelijk met ons. Misschien kunnen we dat samen 

oppakken. Er zit zeker nog groei in dit elftal.”

Verbinding met de jeugd is cruciaal

Erik vindt het belangrijk dat de vrouwen en de jeugd nauw 

met elkaar samenwerken. ,,Als je het vrouwenvoetbal 

levensvatbaar wilt houden, heb je bij de senioren minimaal 

twee elftallen nodig, en ook bij de jeugd twee teams in 

dezelfde leeftijdscategorie. Nu is dat nog niet zo, dus dan 

moet je elkaar helpen – tussen Dames 1, MO20 en MO17.”

,,In de gesprekken heb ik aangegeven dat we de verbinding 

moeten zoeken. Bijvoorbeeld door samen te trainen of 

wedstrijden onder de 23 te organiseren. Dan leren meiden 

met elkaar voetballen. En ik vind ook dat vrouwen hun 

gezicht moeten laten zien binnen de club, bij de jeugd 

bijvoorbeeld. Clinics geven, meetrainen met een team – 

dat zou goed zijn voor de aantrekkingskracht.”

Trainen doe je met de bal

,,Ik ben geen trainer die je laat lopen zonder bal”, 

benadrukt Erik. ,,Alles wat ik doe, doen we met de bal. 

Vanuit een opbouw, een ingooi, een aanval – altijd met 

een wedstrijdelement erin. Ik vertaal de wedstrijd naar de 

training. En dan verwacht ik ook wat terug: opkomst, inzet, 

instelling.”

Daarnaast is veiligheid belangrijk. ,,We trainen zonder 

sieraden. Geen kettingen, geen grote oorbellen of ringen.”

Wat hem aanspreekt aan SEH is de gelijkwaardigheid. ,,Wat 

ik mooi vind, is dat er bij SEH weinig onderscheid is tussen 

mannen- en vrouwenvoetbal. In velden, in materialen – dat 

is goed geregeld.”

Plezier en ontwikkeling staan voorop

Op de vraag wat hij belangrijker vindt – resultaten of 

ontwikkeling – is Erik duidelijk: ,,In het begin ontwikkeling. 

Maar met resultaten gaat die ontwikkeling vaak sneller. Als 

je vertrouwen hebt, plezier maakt en af en toe wint, dan 

groei je als team. Plezier en persoonlijke ontwikkeling staan 

voorop. Dat vind ik belangrijk: dat je een team bent, geen 

individuen.”

Wanneer is het seizoen geslaagd?

,,Als we de basis die er nu ligt kunnen uitbreiden met 

jeugdspelers en daardoor bovenin kunnen meedraaien, 

dan hebben we een goed seizoen. En dat we als team 

plezier houden, enthousiasme, en een goede verbinding 

binnen de vereniging. Ik denk dat SEH ook toe wil naar een 

stukje regionale binding. Dat begint bij jezelf laten zien, 

én bij goed voetbal. De beste reclame is hoog voetballen. 

Ik hoop dat we bovenin kunnen meedraaien. Dat zou het 

mooiste zijn, maar alles valt of staat met een goede en 

brede basis.”
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,,Alles wat ik doe, 
doen we met de bal”
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64  Wij zijn SEH

U ziet een kans...
wij een uitdaging.

+31(0)578 69 54 33

ONTZORGEN.
U ziet kansen, VL Consultants benut de mogelijkheden met effectief verandermanagement.

Maak kennis met een jonge en energieke organisatie gespecialiseerd in het leveren van 
consultancy, projectmanagement, interim management en organisatieadvies, waarbij 
de focus is gelegd op de utilitybranche, productie- en handelsorganisaties.
Het optimaliseren van uw bedrijfsprocessen; dat gaat u niet zelf doen.

VL Consultants BV  Europaweg 9, 8181 BG Heerde | +31(0)578 69 54 33 | www.vlconsultants.nl

Utilitybranche

Productie- en

Handelsorganisatie

ICT en Logistiek

Erkend Restauratie Voegbedrijf

Het totale onderhoud van uw gevel

Het adres voor:

Een ode aan de voetballer

Of het duel nou uit of thuis is,

Het gras echt dan wel nep is,

En het gedragen shirt wit of blauw is,

Hij gaat ervoor.

Als de tegenstander veel te goed is,

Je eigen SEH-team drie klasses beter is,

En de scheidsrechter eigenlijk je vader is,

Zij gaat ervoor.

Wanneer het veld veel te groot gemaakt is,

De zoveelste buitenspelval net mislukt is,

En één schaar maken al te veel gevraagd is,

Zij gaan ervoor.

Of het weer nou heel goed of uiterst slecht is,

Samen strijden op het veld altijd het doel is,

En ook het kampioenschap nog ver weg is,

Je gaat ervoor.

Als het doordeweeks een paar keer trainen is,

Voor het moment dat vaak op zaterdag is,

En je coach de persoon die je moet vertrouwen is,

Men gaat ervoor.

Wanneer er dan toch door je gescoord is,

Er een nieuw zelfgemaakt liedje van de fans is,

En het jouw omgeroepen naam door de speakers is,

We gaan ervoor.

Als iedereen wel weet dat het echt niet alleen de sport is,

Maar ook vriendschap, plezier en enthousiasme belangrijk is,

En hobby, vrijwilligerswerk en sponsoring op het sportpark samen is,

Gaan we er dus voor.

Want als de bal opgepompt en rond is,

De gewenste speeldag daar eindelijk is,

En de spits voor het eerst als een koe de wei in is, 

Gaat iedereen er voor de volle honderd procent voor:

Een ode aan de voetballer,

Leve de leden van SEH!

U ziet kansen, VL Consultants benut de mogelijkheden met effectief verandermanagement.

Maak kennis met een jonge en energieke organisatie gespecialiseerd in het leveren van 
consultancy, projectmanagement, interim management en organisatieadvies, waarbij 
de focus is gelegd op de utilitybranche, productie- en handelsorganisaties.
Het optimaliseren van uw bedrijfsprocessen; dat gaat u niet zelf doen.

VL Consultants BV | Eiffelstraat 44, 8013 RT Zwolle | +31 (0)38 30 39 400 |  www.vlconsultants.nl

Utilitybranche

Productie- en

Handelsorganisatie

ICT en Logistiek

+31 (0)38 30 39 400

Specialist in �nianciële administratie 
voor ondernemers 

www.adecon�nance.nl |  info@adecon�nance.nl |  Tel: 0653680959 
1ste Hoornerveenseweg 19 | 8181 LW Heerde

Wacht niet 
op kansen.
Creëer ze!
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als ‘de Brazilianen’. Met flair, humor 

en een flinke dosis zelfspot werd 

er gevoetbald, gefeest en vooral 

genoten. Freeky droeg trots de 

Braziliaanse aanvoerdersband en 

rugnummer 14.

De Brazilianen waren meer dan een 

team; het was een levensstijl. Van 

wokken tot toernooien in Didam, 

van tactische besprekingen tot 

legendarische speeches. Freeky 

was de spil. Zelfs toen het team 

tijdelijk werd omgedoopt tot SEH 3, 

het ‘prestatieteam’, bleef zijn invloed 

onmiskenbaar. Uiteindelijk keerde hij 

terug naar zijn geliefde Brazilianen, 

waar hij zijn voetbalhart verder liet 

spreken.

SEH 4 – De laatste jaren

In de nadagen van zijn voetbalcarrière 

bleef Freeky trouw aan zijn club. 

Toen het toenmalig 6de uit elkaar viel 

vanwege de coronacrisis nam Freeky 

het heft in handen om wederom een 

nieuw team te smeden. 

SEH 4 werd zijn nieuwe thuis, maar de 

geest van de Brazilianen bleef levend. 

Als leider, motivator en scout bleef hij 

zich inzetten. Zelfs met een half been 

op het veld gaf hij nog 100 procent. 

Zijn betrokkenheid kende geen 

grenzen. Van het regelen van spelers 

tot het sturen van scoutingsrapporten. 

Freeky was en bleef de Capo di tutti 

capi van het vriendenteam.

Een ode aan 
legende ‘Freeky’

Sommige spelers zijn meer dan alleen 

voetballers. Ze zijn het kloppend hart van een 

team, de lijm tussen generaties, de motor 

achter vriendschap en voetbalplezier. Frederik 

Noordman, oftwel Freeky, is zo iemand. 

De charme van het seniorenvoetbal

Al sinds zijn jeugdjaren betovert hij de velden 

van sportpark De Eeuwlanden met zijn 

karakteristieke stijl: technisch, verrassend, 

soms onnavolgbaar, zelfs voor zichzelf. Maar 

bovenal is Freeky een verbinder. Iemand 

die zich met ziel en zaligheid inzet voor 

zijn team, zijn club en zijn vrienden. Altijd 

betrokken, altijd aanwezig. Een leider in 

alles. Behalve naam, al verdient hij die 

titel meer dan wie dan ook.

Maar aan al dat mooie komt een eind.  

Of toch niet?

SEH 5 – De geboorte van de 

Brazilianen

In 2009 smeedde Freeky het 

plan om een vriendenteam op te 

richten. Geen selectie-ambities, 

maar wel elke zaterdag vol gas in 

de eerste, tweede én derde helft. Zo 

ontstond SEH 5: een bont gezelschap 

van lokale helden en uitwonende 

studenten, met Freeky als aanvoerder 

en geestelijk leider. 

Onder zijn leiding groeide het team uit 

tot een hechte vriendengroep, bekend 

De laatste wedstrijd – Een waardig 

afscheid

Na meer dan 15 jaar komt er een 

einde aan een tijdperk. Freeky ‘Ik kan 

alles’ Noordman hangt zijn schoenen 

aan de wilgen. Nou ja, natuurlijk niet 

helemaal. Want stoppen kan hij niet 

en dus gaat hij verder bij het 35+ team. 

Zijn afscheid bij SEH 4 werd groots 

gevierd: een laatste thuiswedstrijd, 

een ingelijst shirt vol handtekeningen, 

blauwe rook en fakkels onder het 

toeziend oog van de pers, oud-

teamgenoten, vrouw en kinderen. 

Een passend eerbetoon aan een 

man die zoveel heeft betekend voor 

zijn team en club. Een man die het 

amateurvoetbal kleur gaf.

Seniorenvoetbal bij SEH – Voor ieder 

wat wils

Het verhaal van Freeky laat zien 

wat seniorenvoetbal bij SEH zo 

bijzonder maakt. Elk team heeft zijn 

eigen verhalen, zijn eigen helden. 

Nieuwe spelers zijn altijd welkom, 

of je nu op zaterdag wilt knallen 

met SEH 4, of liever op vrijdagavond 

meedoet met de 35+ groep. Voor de 

iets oudere liefhebbers is er de 40+ 

recreantengroep, waar plezier en 

samenspel centraal staan. En voor wie 

het rustiger aan wil doen, is er Walking 

Football: niet rennen, geen slidings, 

maar wel veel gezelligheid en een kop 

koffie na afloop op de dinsdagmorgen.

Bedankt Freeky! Voor alles.  

Forever #14.

Scan de 
code

,,Zijn 
betrokkenheid 
kende geen 
grenzen”

,,Met flair, humor 
en een flinke dosis 
zelfspot werd er 
gevoetbald”
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Het vlaggenschip van SEH heeft in de loop der jaren 

verschillende memorabele wedstrijden gespeeld. 

Meestal duels om het kampioenschap of promotie. 

Maar de hoofdmacht van SEH speelde juist óók 

gedenkwaardige wedstrijden om lijfsbehoud. 

Zoals in het voorjaar van 1997.

Historisch moment 

‘97Het is standaard één van de gezelligste avonden 

van het jaar op ons sportpark, wanneer het 

Moonlight meiden- en damestoernooi aan de gang 

is. Wat ooit ontstond als een spontaan idee om 

het vrouwenvoetbal in de schijnwerpers te zetten, 

is inmiddels uitgegroeid tot een vaste waarde op de 

clubkalender. Op 6 juni was het tijd voor editie drie!

Evenement in de spotlights

Het Moonlight toernooi:  
een feestje voor 

de hele club

Voor deze jaargang hadden zich maar liefst zeventien teams 

aangemeld. Elk jaar wordt er gespeeld in twee divisies: 

MO17 en MO20/senioren. Hoewel de wedstrijden er zoals 

altijd fanatiek aan toe gaan, staat plezier altijd voorop. Dit 

was te merken aan de gezelligheid op én naast het veld. Zo 

was er op het hoogtepunt zelfs 300 man publiek!  

Ook de barbecue voorafgaand aan het toernooi is inmiddels 

een traditie, want zeg nou zelf: hoe vaak trap je een toernooi 

af door vooraf lekker te barbecueën? Speelsters, trainers en 

vrijwilligers komen allemaal samen voor een hapje en een 

drankje: de perfecte opwarmer voor een mooie avond!

Tijdens en na de wedstrijden kon het publiek zich 

weer wagen aan het inmiddels beroemde Rad van 

Fortuin, waar mooie prijzen te winnen waren: van mooie 

cadeaupakketten van lokale ondernemers, tot kaartjes voor 

de uitzwaaiwedstrijd van onze Oranje Leeuwinnen. Om het 

feest op een mooie manier te afsluiten was er een gezellige 

afterparty met een DJ. 

Lange voorbereiding

Het toernooi is elk jaar weer het resultaat van een lange 

voorbereiding, waarin onze toernooicommissie, maar  

ook de vrijwilligers die op de dag zelf helpen, van grote 

waarde waren.

Van veldindeling tot barbecue, van tijdschema tot het 

opzetten van het Rad van Fortuin - overal stonden 

enthousiaste mensen klaar. Zij maken het verschil -  

en daar zijn we als vereniging ongelooflijk trots op. 

Fanatisme, sportiviteit en gezelligheid is immers waar 

het Moonlight toernooi en het vrouwenvoetbal bij onze 

vereniging om draait! 

Met zoveel positieve reacties en energie kunnen we niet 

anders zeggen dan: tot volgend jaar! Want het Moonlight 

toernooi is niet zomaar een avondje voetbal, het is een 

feestje voor de hele club!

Na de thee wordt SEH beter en wint 

de ploeg uiteindelijk verdiend, zo 

moest zelfs de Barneveldse Courant 

toegeven, met 3-1. Henry van Gelder 

zet de ploeg op voorsprong, Aart 

Bijsterbosch maakt vlak voor het 

einde aan alle onzekerheid een eind. 

Enorme opluchting overheerst!

Daarmee bleef SEH in de derde 

klasse en dat zou het nog meerdere 

seizoenen blijven. Sterker, na de 

eeuwwisseling promoveerde de ploeg 

zelfs nog naar de tweede klasse. Een 

aanzienlijk deel van dat team deed 

ook mee in deze beslissingswedstrijd.

Opstelling 

De volgende spelers kwamen namens 

SEH die wedstrijd in actie: Jacco van 

de Put, Rien van de Maarel, Bert Stoel, 

Herwin Renshoff. Marius Haverkamp, 

Menno van Ommen, Jan van Egteren, 

René van Ginkel, Rick Havenstroom, 

Ben Toorn, Gerhard Haverkamp, Aart 

Bijsterbosch, Henry van Gelder en 

Arnold Nieuwenhuis.

Maar na de winterstop gaat het 

helemaal mis! Uit de negen gespeelde 

wedstrijden worden slechts twee 

schamele puntjes behaald, met als 

gevolg dat de ploeg samen met 

Harskamp moet gaan uitmaken wie de 

tweede degradant zou worden, naast 

SP Teuge. Beide ploegen hebben 21 

punten na 22 duels behaald. 

Gelijkmaker op gunstig moment

De winnaar blijft in de derde klasse, 

de verliezer degradeert. De wedstrijd 

wordt gespeeld op het neutrale 

terrein van eersteklasser Nunspeet. 

Het vertrouwen is broos bij de 

Heerdenaren en al vrij snel komt de 

ploeg op achterstand. Middenvelder 

Menno van Ommen scoort op een 

psychologisch gezien gunstig moment 

de gelijkmaker: vlak voor rust.

In het seizoen 1996-1997 was SEH 

voor de tweede keer in de clubhistorie 

terechtgekomen in de derde klasse 

van de KNVB. De promotie naar dat 

niveau was niet te danken aan een 

kampioenschap of nacompetitie, 

maar doordat de KNVB besloten had 

alle onderafdelingen op te heffen. 

Veel ploegen uit die lagere klassen 

werden automatisch ingedeeld in de 

‘grote KNVB’. Teams uit de bovenste 

regionen van de vierde klasse 

promoveerden daardoor naar de 

derde klasse. Zo ook SEH.

Tot aan de winterstop draait de ploeg 

van trainer Harrie Huntink, die de 

hoofdmacht van SEH al voor het vijfde 

seizoen onder zijn hoede heeft, aardig 

mee in het linkerrijtje in de derde klasse 

B en is er geen vuiltje aan de lucht. 
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Het is misschien wat ver gezocht, maar als je er even over 

nadenkt kom je tot de conclusie dat het wel zo is. Ga maar 

na: als het gras niet is gemaaid zijn de lijnen niet zichtbaar 

en weet het arbitrale trio niet of de bal de lijn gepasseerd 

is. Dus wordt het veld afgekeurd.

Vrijwilligers: zonder hen is er geen voetbal

‘Als de velden 
niet verzorgd 
worden, kan er niet 
gevoetbald worden’

En de kunstgrasvelden dan? Daar zijn 

de lijnen wel zichtbaar, maar ook die 

velden moeten wekelijks onderhouden 

worden. Gebeurt dat niet volgens 

de voorschriften, dan wordt ook een 

kunstgrasveld afgekeurd. Om de velden 

speelklaar te maken én te houden zijn 

wekelijks diverse vrijwilligers bezig. 

Vrijwilligers zijn de motor waar de 

club op draait. SEH is de laatste jaren 

uitgegroeid tot een club met meer 

dan 900 leden en je zou toch zeggen 

dat er onder al die leden voldoende 

potentieel aanwezig is om alle 

vrijwilligerstaken in te vullen. Gelukkig 

zijn heel veel leden zich bewust van 

hun verantwoordelijkheid, maar toch is 

er hier en daar nog sprake van krapte.

Voor vrijwilliger Henri Houtman 

is er geen dag 
zonder SEH

Ook is Henri barvrijwilliger. ,,Het leukste is als het druk 

is. Dan is er veel te doen en heb je waardering. Ook op 

donderdagavond, de echte clubavond.”

Regelmatig hanteert hij zelf ook de fluit, of vlagt hij. In het 

verleden vaak bij het eerste elftal. Bijvoorbeeld rond de 

eeuwwisseling, met de promotie na de winst tegen WZC 

als hoogtepunt. De laatste jaren vlagt hij waar nodig bij het 

tweede team. ,,Dat is machtig leuk. Je krijgt waardering, het 

loopt bij mij eigenlijk nooit uit de hand als ik fluit.”

In het verleden is Henri onder meer ook trainer geweest. 

Zo is hij ooit met de Minipups begonnen, samen met Gerlof 

Logtenberg. Bij het vrouwenteam leerde hij zijn vrouw, 

Maureen, kennen. En hij was leider van diverse jeugdteams.

Een ander, niet te onderschatten, onderdeel van zijn SEH-

bestaan: supporter zijn. Henri zegt erover: ,,Voor mij is er 

maar één amateurclub en dat is SEH.”

Hij heeft dan nu iets minder werk, 

weg bij de club gaat Henri niet. ,,Mijn 

beide zoons (Justin en Dylan, red.) 

voetballen hier. Ik ga niet weg uit 

Heerde, ik zal altijd bij SEH blijven. 

Samen met vrienden en 

bekenden. Gezelligheid 

hebben, maar liefst 

wel met een 

prestatiedrang.”

Een paar jaar geleden is er een 

vrijwilligerscommissie in het 

leven geroepen met als taak het 

vrijwilligerswerk handen en voeten te 

geven. Ondertussen is er het nodige 

gebeurd. Zo is er een functieboek 

gemaakt, met omschrijvingen van alle 

vrijwilligerstaken die te vinden zijn 

bij SEH. Het document is simpel te 

raadplegen via de site.

Wie zich nu als nieuw lid wil aanmelden, 

krijgt bij het inschrijvingsformulier gelijk 

de opties om aan te geven wat voor 

vrijwilligerswerk hij/zij (of de ouders) wil 

doen. 

Maar daar blijft het niet bij. Een 

paar keer per jaar nodigt de 

kennismakingscommissie nieuwe leden 

uit voor een inspirerende rondleiding 

over sportpark De Eeuwlanden. 

Deze nieuwelingen worden ook 

geënthousiasmeerd en geïnformeerd 

over het vrijwilligerswerk.

De club heeft vrijwilligers hoog in het 

vaandel staan. Daarom wordt er elke 

maand een ‘vrijwilliger van de maand’ 

benoemd, die een attentie krijgt 

aangeboden en er wordt een interview 

afgenomen met deze ‘hoofdpersoon’.

De vrijwilligerscommissie van SEH is 

druk in de weer om het voor alle leden 

zo makkelijk mogelijk te maken om 

vrijwilligerswerk te doen. Lid van een 

vereniging? Dan is vrijwilligerswerk 

‘verplicht’, toch?

Club- en grensrechter, barvrijwilliger, trainer/leider, 

bestuurslid, organisator en wedstrijdsecretaris. Noem een 

functie en Henri Houtman (52) heeft het gedaan bij SEH. 

De vereniging kan niet zonder deze clubman en vice versa, 

al wordt zijn takenpakket vanaf dit seizoen wel iets minder 

uitgebreid.

Even moet hij nadenken. ,,Nee”, is vervolgens zijn eerlijke 

antwoord, op de vraag of hij ook wel eens een dag niet met 

SEH bezig is. ,,De afgelopen jaren niet. Altijd was er wel een 

appje of iets over de club. Het hoort erbij.”

Henri komt uit een echte SEH-familie. Zijn vader Harry 

was al penningmeester en vrijwilliger. ,,Ik ben altijd 

meegenomen, dan ga je eerst zelf voetballen. Van het één 

komt het ander en al snel ga je ook vrijwilligerswerk doen.”

Zo is hij 18 jaar wedstrijdsecretaris geweest en vanuit die 

functie zat hij ook jarenlang in het bestuur. ,,Het werd door 

de tijd heen wel steeds groter en meer, ook door de groei 

van de club”, geeft Henri aan. ,,Bij de senioren, waar ik mij 

mee bezig hield, viel het werk wel mee. Scheidsrechters 

regelen was een uitdaging, daarom is een aantal jaren 

geleden besloten dat die teams zelf een arbiter moeten 

vinden.”

Ruud de Gooijer, de wedstrijdsecretaris voor de jeugd, blijft 

aan. Hij krijgt voortaan ondersteuning van Jordi Joostema, 

want Henri is deze zomer gestopt.

Maar hij blijft verder genoeg doen. Zo is er onder zijn leiding 

nieuw leven ingeblazen in de Vrienden van SEH. ,,Dat vind ik 

misschien wel het leukste. Zorgen voor een beetje reuring. 

Iedereen met een blauw-wit hart met de neus dezelfde  

kant op krijgen.”

vrijwilliger
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Geen wedstrijd van het eerste elftal van SEH slaat hij 

over. Met recht mag Maarten Gijsendorffer (72) een 

superfan genoemd worden. Hij wordt wakker met 

het team in het achterhoofd en gaat ermee naar 

bed. Maar hoe ziet zijn wedstrijddag er eigenlijk uit?

De zaterdag van Maarten Gijsendorffer:  

‘�Bij winst heb ik een 
machtig goed weekend’

Zaterdag, 13.30 uur.

Tijd voor het vertrek. Samen met Gerard 

Keizer, nog zo’n andere trouwe suppor-

ter, reist Maarten af naar het sportpark. 

Uiteraard is hij ruim op tijd aanwezig en 

staat hij het liefst een half uur vooraf 

langs de zijlijn. ,,Dan spreek ik ze nog 

even toe en zeg ik iets van: ‘Zorg dat 

we de punten houden.’ Een oppepper.” 

Daarover gesproken: Maarten heeft het 

regelmatig voor elkaar gekregen dat hij 

de selectie één keer in het seizoen in 

de kleedkamer mag toespreken. ,,Dat 

kunnen de spelers wel waarderen.”

Zaterdag 14.30 uur.

De wedstrijd begint. Maarten staat 

met zijn getrouwen altijd op dezelfde 

plek: pal naast de vijandelijke dug-

out. Eerder zaten daar de stafleden en 

wisselspelers van SEH, maar dat is na 

aanwijzingen van een scheidsrechter 

ooit veranderd. ,,We zijn daar mooi 

gebleven. Het mondt nog wel eens 

uit in hele gesprekken met de tegen-

stander.” Fanatiek wordt de wedstrijd 

gevolgd. Zo af en toe volgt een aan-

wijzing, maar Maarten wil niet te veel 

gestoord worden.

Zaterdag, 15.20 uur.

Rust! Maarten gaat het clubhuis in 

voor een kop koffie. Er wordt even 

wat nagepraat en hij raakt al snel met 

verschillende mensen in gesprek. 

Voor hij het weet moet hij naar buiten, 

want de tweede helft begint.

Zaterdag, 15.45 uur.

De tweede helft. Zijn er wissels? 

Zo ja, wie is eruit en wie is de nieuwe 

speler? ,,Ik vraag ook wel eens 

aan anderen wat de standen zijn 

op andere velden, bijvoorbeeld bij 

VIOS en Heerde.” Het fanatisme blijft 

ondertussen aanwezig, met een 

nodige oppepper hier en daar.

Zaterdag, 16.15 uur.

Maarten begeeft zich richting de 

middenlijn en wacht daar buiten 

de omheining op het einde van de 

wedstrijd. Alle spelers en stafleden 

van SEH 1 krijgen een hand, 

sommigen een knuffel of aai over 

de bol. ,,Net wat nodig is, zeg ik dan. 

Soms is het ‘goed gespeeld’, dan weer 

‘volgende keer beter’. Het is mooi dat 

velen mij ook bedanken. Dat vind ik 

fijn, waardeer ik ook.”

Zaterdag, 17.00 uur.

De nazit in het clubhuis. Maarten 

spreekt met verschillende spelers of 

mensen uit de staf. Een complimentje 

hier en daar of een opmerking volgt. 

,,Ik zeg gewoon eerlijk wat ik ervan 

vind.” Rond kwart over zes is het tijd 

om naar huis te gaan.

Zaterdag, 19.00 uur.

De wedstrijddag is nog niet helemaal 

voorbij. Op zijn tv wordt Teletekst 

altijd even bekeken voor de uitslagen. 

Verslagen worden in de loop van de 

week gelezen. En er is nog een be-

langrijk onderdeel: bellen met Evert 

van de Vrugt, die andere bekende en 

bloedfanatieke supporter. De gezond-

heid van Evert laat het helaas niet 

meer toe om naar wedstrijden te 

komen. “Dus ik bel hem altijd 

even om verslag uit te brengen. Hoe-

veel het is geworden, wie er scoorde, 

dat soort dingen. Vindt hij mooi.”

Laat Maarten zijn humeur in het week-

end beïnvloeden door de resultaten? 

,,Als we gewonnen hebben laat ik dat 

het meeste blijken. Bij winst heb ik 

een machtig goed weekend, haha. Als 

we terecht verloren hebben, leg ik me 

er wel bij neer.” 

Is het al opgevallen? Hij spreekt over 

‘we’. Het moge duidelijk zijn: Maarten 

is een echte superfan.

,,Ik heb een geweldige band met 

SEH. Ik voel me er machtig thuis.” 

Het zijn de eerste veelzeggende 

woorden van Maarten Gijsendorffer 

tijdens dit interview. Met een glas 

cola voor zich doet hij op het terras 

van het sportpark rustig zijn verhaal. 

,,SEH is een mooie vereniging, ik heb 

het er machtig naar mijn zin.”

Gijsendorffer is misschien wel de 

bekendste supporter van de blauw-

witten uit Heerde. Toen hij verhuisde 

naar Heerde, besloot hij zijn 

voetballoopbaan te verplaatsen van 

WZC naar SEH. ,,Tot mijn veertigste. 

Toen ben ik gestopt en supporter van 

het eerste geworden.” 

Wat dat betekent? ,,Daar verzet ik 

alles voor. Ik leef mee met de club, 

steun ze door dik en dun. In goede 

en slechte tijden.” Zijn mooiste 

moment? De promotie van SEH 

in 2000 naar de tweede klasse. 

,,Die wedstrijd tegen WZC, het leek 

wel Champions League”, zegt hij 

enthousiast. 

Hoogste tijd om zijn (gemiddelde) 

weekendplanning erbij te pakken:

Vrijdag, 12.00 uur.

Een dag voor de competitiewedstrijd. 

Maarten doet zijn voorbereiding. Hoe 

laat begint de wedstrijd? Hoe ziet de 

stand eruit? Kan er al een inschatting 

gemaakt worden van de krachtsver-

houdingen? Ook informeert hij alvast 

bij wat mensen die hij tegenkomt 

tijdens het boodschappen doen of er 

zieken of geblesseerden zijn binnen 

het eerste elftal.

Zaterdag, 08.00 uur.

De mooiste dag van de week is aan-

gebroken. Maarten wordt wakker, met 

toch wel wat spanning in zijn lichaam. 

,,Verwachtingsvol is het beste woord.” 

Zijn dagprogramma wordt aangepast 

op de wedstrijd van SEH 1. Dat bete-

kent onder meer: op tijd eten. ,,Geluk-

kig denkt mijn vrouw daarin altijd mee.”

,,Ik zeg gewoon 
eerlijk wat ik 
ervan vind”



Oud en vertrouwd, 
maar jong en 
actief!

De Supporters Vereniging

Naast de vv SEH is de Supporters Vereniging 

de oudste tak, die onder de voetbalvereniging 

functioneert. Dit onderdeel heeft ook eigen 

statuten en staat ingeschreven bij de Kamer van 

Koophandel. En toch is het lidmaatschap een van 

de laagste in de omgeving: slechts 8 euro per jaar! 

Ons doel is ondersteuning van de 

totale SEH-familie, zowel financieel 

als materieel. Verwezenlijkte projecten 

mede dankzij de bijdragen van de 

Supporters Vereniging waren onder 

andere de vernieuwing van de keuken, 

diverse verbouwingen, de staantribune, 

abri’s op veld 3 en 4, teamuitjes en ga zo 

nog maar even door. 

Recent nog heeft de Supporters 

Vereniging een bijdrage geleverd 

aan een nieuwe zitmaaier, voor het 

onderhouden van de velden, en 

nieuwe tafels op het terras. Dat doet 

deze vereniging door contributie en 

door acties. Denk aan de hekverloting 

bij thuiswedstrijden van SEH 1, de 

Grote Clubactie, inzamelen van oude 

metalen, de rommelmarkt, verkoop 

van clubartikelen en nog vele andere 

manieren. 

De Grote Clubactie gaat vanaf nu ook 

met een qr-code werken, daarmee 

hoopt de Supporters Vereniging SEH de 

opbrengst te vergroten. Dit ook omdat 

de grote voorjaarsverloting niet meer zal 

worden gehouden. Door de inschrijving 

bij de Kamer van Koophandel gaat deze 

tak meedoen aan de Rabo Clubactie. 

Mensen kunnen dus naast vv SEH 

volgend jaar een stem uitbrengen op 

de Supporters Vereniging.

De bestuursleden zijn allemaal binnen 

SEH actief en zullen anderen graag 

meer vertellen over de Supporters 

Vereniging en haar acties. 

Van de te verkopen clubartikelen zijn er 

nog vaantjes en paraplu’s beschikbaar. 

Ook is de vereniging nog in het bezit 

van een aantal exemplaren van het 

enige clublied van SEH op cd: leuk voor 

verzamelaars!

Kortom: de Supporters Vereniging is 

een oud onderdeel binnen de vv SEH, 

maar jong van hart en super actief. Ook 

lid worden? Opgeven kan bij een van de 

bestuursleden. 

Namens de Supporters Vereniging 

wens ik iedereen een gezond en 

sportief seizoen.

 

Voorzitter

Harry Zwarthof
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wat wordt er op de achtergrond nu 

geregeld? Graag blikken we terug 

op twee mooie momenten van het 

afgelopen jaar.

Sponsoravond

Op 12 april vond onze jaarlijkse 

sponsoravond plaats, met als speciale 

gast Bram van Polen. Bram sprak 

openhartig over zijn afscheid van het 

profvoetbal na een indrukwekkende 

carrière bij PEC Zwolle (en daarna). In 

een persoonlijk gesprek deelde hij met 

veel humor én kwetsbaarheid hoe hij de 

overgang naar het leven na het voetbal 

ervaart. Er was ruimte voor vragen en 

die werden volop gesteld – het werd 

een avond vol herkenning, inspiratie en 

mooie gesprekken vol humor!

Kort na deze geslaagde avond vertrok 

de sponsorcommissie op snoepreisje 

naar Leeuwarden, waar we op 9 

mei de wedstrijd Cambuur – MVV 

bezochten. Voor het eerst bezochten 

we het nieuwe Kooi Stadion. De sfeer 

in het stadion was fantastisch: een 

spannende wedstrijd in een prachtig 

decor, met een fanatieke achterban 

die de beleving compleet maakte.

Als sponsorcommissie kijken we met 

trots terug op deze activiteiten. Niet 

alleen versterken ze de band tussen 

sponsoren en de club, ze zorgen 

ook voor mooie herinneringen en 

betrokkenheid buiten het veld.

Deze avonden komen natuurlijk 

niet vanzelf tot stand – daar gaat 

heel wat voorbereiding aan vooraf. 

Al maanden van tevoren zitten we 

als sponsorcommissie van SEH om 

de tafel om alles tot in de puntjes 

te regelen. Van gasten uitnodigen 

tot de hapjes die in de zaal worden 

geserveerd: het zijn de details die  

het verschil maken.

Sponsorcommissie

Meer dan voetbal: 
achter de 
schermen 
bij SEH
SEH is meer dan alleen voetbal. 

Het is een plek waar mensen elkaar 

ontmoeten, samenwerken en samen 

plezier maken. Die verbinding ontstaat 

niet vanzelf – daar wordt elke dag 

hard aan gewerkt. Niet alleen op het 

veld, maar ook achter de schermen. 

De sponsorcommissie speelt 

daarin een stille, maar toch ook een 

belangrijke rol: door betrokkenheid te 

creëren, contacten te onderhouden 

en mogelijkheden te zoeken die onze 

club verder helpen.

In het kader van verbinding zoeken 

we contacten met sponsoren, maar 
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Scan de 
code
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Samen zijn 
we SEH
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andere commissies binnen  

de club, zijn we op zoek naar  

nieuwe leden die willen meedoen.  

Wat u kunt verwachten? Een 

betrokken en enthousiast team, 

flexibele taken die passen bij uw tijd 

en interesses, én de kans om actief 

bij te dragen aan de toekomst van 

SEH. Ervaring is niet nodig – motivatie 

en betrokkenheid wel. Dus lijkt het 

u leuk om uw steentje bij te dragen, 

laat het ons weten. Mail ons via 

sponsorcommissie@vvseh.nl

Handelsgeest via bordje

Over details gesproken: het afgelopen 

jaar hebben we voor nieuwe en 

verlengde sponsorcontracten een 

speciaal bordje laten ontwikkelen. Een 

mooie herinnering die we tijdens het 

officiële fotomoment aan de sponsor 

overhandigen. Grote kans dat het bordje 

binnenkort vaker langskomt op foto’s in 

de krant of op onze website. 

Op het bord staat – hoe kan het ook 

anders – de naam van de sponsor, onze 

vertrouwde blauwwitte muis én de 

Heerder Hessenman. Die laatste is een 

knipoog naar de handelsgeest van onze 

regio: de Hessenman verwijst naar de 

rondreizende handelaren van vroeger, 

die met hun waar van dorp tot dorp 

trokken. Zo verbinden we clubtrots met 

lokale historie – in een herkenbaar en 

stijlvol aandenken werken we aan een 

mooie samenwerking.

Tot slot willen we ons richten tot u, 

de lezer. Wij zijn SEH – en dus ook 

u! Als sponsorcommissie, en net als 



Door mensen die onze mooie club een 

warm hart toedragen en voor onze 

mooie club v.v. SEH. De Vrienden van 

SEH hebben als hoofddoelstelling het 

financieel ondersteunen van de club 

en de diverse evenementen. 

Nieuwe vrienden

Aanmelden kan bij een van de bestuursleden, door een 

mail te sturen naar vriendenvan@vvseh.nl of door de 

qr-code op deze pagina te scannen.

Het bestuur van de Vrienden van SEH kijkt weer uit naar 

het nieuwe seizoen, waarbij wij weer diverse evenementen 

zullen organiseren en onze club SEH weer financieel zullen 

ondersteunen.

Het bestuur van ‘de Vrienden van SEH’.

Henri Houtman

Gerrit van der Maten

Frank de Jong

Jochem Tellegen 

Peter Dokter

Zo hebben wij het afgelopen seizoen onder andere het 

volgende ondersteund: een zitmaaier voor de onderhouds-

ploeg, circuittraining, Moonlight toernooi, oktoberfest, 

pubquiz, een boek over de eerste generatie SEH vrouwen 

en het jaarlijkse Jeugdweekend.

Tevens organiseren wij zelf diverse evenementen, zoals 

de bekende kipoamp, het klaverjassen en zorgen wij voor 

muzikale omlijsting tijdens enkele thuiswedstrijden van het 

eerste elftal. Blijf hiervan allemaal op de hoogte door de 

Vrienden van SEH op de bekende social media te volgen.

Wie via de hoofdingang onze kantine inloopt ziet aan de 

linkerhand ons bord, met hierop de namen van alle 126 

leden die SEH een warm hart toedragen. Wie het bord 

bekijkt ziet niet alleen de namen van spelende leden, maar 

ook niet-spelende leden, oud-leden en overige sympa-

thisanten van SEH.

Op dit moment zijn er nog diverse vakken leeg en wat zou 

het toch mooi zijn als we ook deze kunnen vullen met een 

naam. Met het lidmaatschap steunt u enkel en alleen onze 

mooie club, dus hoe meer leden, hoe beter wij SEH op de 

diverse vlakken kunnen ondersteunen. 
Scan de code

Dit zijn de Vrienden 
van SEH
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Zwarteweg 1, 8181 PD Heerde, (0578) 692 064,
info@lagemaat-heerde.nl, www.lagemaat-heerde.nl

Lagemaat. Al sinds 1977 zijn 
we een hecht familiebedrijf. 
We zijn echte aanpakkers. 
Gaan en staan voor mens 
én milieu. Met ons team 
van gedreven en betrokken 
vakmensen werken we 
dagelijks als totaaloplosser 
aan de vraagstukken van 
onze opdrachtgevers. Van 
asbestsanering tot sloopwerk 
en van infrawerk tot en met 
het compleet verplaatsen 
van gebouwen. Welkom in de 
wereld van Lagemaat.

All-in containerdienst
Snelle service, 
scherpe tarieven!

Neem voor ‘t gemak
ook zo’n bak!

Aan de slag,
voor nu en de 
toekomst

Trotse hoofdsponsor van VV SEH
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woordzoeker

BEKERFINALE
BOVENHOEK	
CLUBLIED		
COUNTERAANVAL	
CRUIJFFTURN		
DOELPUNTMACHINE	
DRIBBEL
ELASTICO		
GEGENPRESSING

HATTRICK		
KEEPERSTRAINING	
KOPBAL		
PANENKA
RABONA
SCHAAR
SCHOTKRACHT
SCHWALBE
STADIONDEBUUT

TIFO
TIKITAKA 
VELDWACHTER
VOLLEY
WERVELWIND
ZONEVERDEDIGING
ZWEEFDUIK

*= Deze gegevens worden enkel gebruikt om jou te kunnen contacten wanneer 
je een prijs hebt gewonnen. Alleen de winnaars krijgen bericht.

Doe mee aan deze 
woordzoeker en WIN! 

Ben je klaar voor een leuke 

uitdaging? In deze woordzoeker 

draait alles om voetbal. Je vindt 

bekende termen uit de sport – van 

sierlijke acties als de Panenka tot 

spectaculaire reddingen zoals de 

Zweefduik.

De woorden zijn verstopt in alle 

gebruikelijke richtingen: van links 

naar rechts, van boven naar beneden, 

diagonaal en soms zelfs achterste

voren. Even goed zoeken dus.

Heb je alle termen gevonden? 

Stuur je oplossing inclusief 

contactgegevens* vóór 12 oktober 

naar prcommissie@vvseh.nl en maak 

kans op een van de drie toffe prijzen:

Prijs 1 
Een dinerbon ter waarde van 75 euro, 

aangeboden door Restaurant De 

Postkamer 

Prijs 2 

Een voetbal ter waarde van circa 

50 euro, aangeboden door Duijn 

Teamsport 

Prijs 3
Een cadeaubon ter waarde 

van 25 euro, aangeboden door 

Banketbakkerij Kamphorst

oplossing

Scan de 
code

V O E T V E L D W A C H T E R Z

T H C A R K T O H C S L I B G O

H A T T R I C K D K T A K N A N

O C I T S A L E E Z A V I L B E

C F V O C A I O W D D N T B E V

R U I L A L H E R N I A A I K E

U R E T B N E I I A O A K E E R

I V O U E F B W R K N R A B R D

J O L V D B L T O O D E Y L F E

F C O U E E S P B S E T E A I D

F B I L V R B A R C B N L W N I

T K E R E A R C H H U U L H A G

U T E P L E F A N A U O O C L I

R W E P A N E N K A T C V S E N

N E S G N I S S E R P N E G E G

K E N I H C A M T N U P L E O D


